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,09۰9 ج۳ ات جن کے 
کے نیپ وع ماف نہیں ہوکتی۔ ج بتک شاف نک ےکھلنانہیھ دی 
ایک ماہرکشنۃ سازنئیں من سکا۔ دی رعلوم وفتونی میں ترتی انل ریظن نی 
ماہہارت حا لکرنےکارا بی کہ پیلاب سے میٹ کے ےپ قمم رک 7 
راو پر چڑ ہنا شرد عکیا جائۓ۔ ا : ٍ : 
کش جا کی کک تاب نکش ا زی یش بطوزایک پیل ز نے کے تیارک کی 5 
ہے۔ ایس لیے ا کی ذبان اور انداز یا نت الا بہت عاغ ٹم رکھا گیا ہے۔ اود اس ٠٠.‏ 
یس ان بیشن جا تکی ترکنہیں درج کیاگئی ہیں۔ جنیں مبتدری خہای ت1 سای سے - 
ارک ریں .ای خیالی کے ماش میعا اود پتالی ورگ یی ےکشن ور کین کے : 
ھن نیز یھی خیال رکھا گیا ےکر رکیییں اڑی جو ںکہاگر مدکی لی مرکو یک 
تار نہر کے نوا ںکا سی یہ تہ ور ہی ۱ 
پیر ےک ںان تال ۱ 
کشن جات تا کرنے سے بط" الا کت مایا جا کیا او 
ال نون کرس غنرائن ٥‏ - 2 0] 
آپ کے مات ٹپ یکیاما ہے انا دم خوب انی طرحع سے مھ اگررکھ و وو دن دور 
یس ہوگا۔ ج بآ پگ کشند سای کے بلندتین مقا کک ج اتی گے ٠‏ 3ے 


98301040 0۷ 6 ٦ 


)١(‏ بھترین چیز:۔ 
اجک نے لامک وب نل 
1 ا لے دھات پاپ رک یہی 2 


(؟) تصميه: 


کش کرنے سے پ ام دداوں۔ ھا ور یور ٰ ٢‏ 


۲ " 
٣ کے‎ 


ٰ : مکی اط سن 
(۳) کھرل: 


پەصئٰٰٔ "ٰ0 ات ٢‏ 
ُ ال می جو وال نہ سب ےکر لگڑوو ا 


ای ےکن 00 7٦‏ ارک :0( ا 7 
اد ای ا مطاب کے 


۱ نت" 
1 مھ رر 


۲ 1ئ ۷ 5۲30060 


ٰ ماد مل پ سور با ہورینی 
میس کس پیداہوتڑے۔ 
کہ گا لے کے ای ےخوب صافکر کے ون کرد 

کم مالیدہ سابنائل اور مالید ہک وکپڑڑے میس ڈا لکر ریس موڈلیشس 0ت 
ڈحان پک ینوی ہل پر رکودریں اعد کبیا دوسرے بن مس اس ےھر ہوا ای 
ال لی مئے دالی می لک یفن جھرے ہدئے پا یکوددیار اص با رکوکرنھار: 
نان کے یا ےآ گ پر رکوک رو بک مکری تحوڑ یذ کے بعریں' 
پٹ جا ےگا نل یچ دہ جات ۓےگی۔ اود بای اد یآ جا تۓےگا پگ وق کہا 
سے ای پالم کش کرنے ول ےھر لکرن چاہے۔ 


2۰ برابات 


0.1 رک تن ضا و سک می ےو 
: کی طرع جو جاۓے۔ او دکھر یکر نے ہآ سای مدے۔ذیادہ یں ڈال ےکی 
صورت میس پپائی ایس بکی. اوک تچ ہوتا ہ ےک ہکشۃ قائل قزر 
رین ہجوت ۱ 
۲ ا ولا ان ا ور پا 
و۵ اتا یکشرۃزیادواطیفن زودئشم اود قائل ق رت زہوگال - ۱ 
کس ھر لکرنے کا مت نہ کے ماپ یکر لا ہچ ہک عو کر 
0 رن سےکشنت یس مو لطاقت انی جو دیکیں : 
. ۰ئ0 ْ 
ہونے والی یز مس جز بکرنے کے بعد دوائی کی جنوٹی بی اور ہیی جک یکولیان 0 
پکیاں نا]نی جال وٹ ےی مال "0" 


"۳ 
00069161 سو 08 6 


0ئ ۱ | ۲ : 
و ا یر وت ا 


کوزہ گلی: 

3 ہے لعاف سی عو 
۳ ہے رای ھو ما یکن ہونا 
وجووو کو ور ور 0 
شی رکھا جانا ہے جال کےکیوں پر وست ہو جائۓے جائے اتصا کون ے, 7 
یپ دیاجاتاے پک ول ےنگ من پگ ےد ول 


ات 0 وم 0 0م ۔اؤدال یم 
روگ ۔گھڑ اورمرسوں کا یل سا رتھوڑا اکور کر یجان رف فو ک بے 7 
کی بیس کن جا ہۓ ۔ این ی رھ چا ا سال کر یں جب دوگ ہر ۱ 
جائے لو دوسا اور پچ میس رای ۶ 0/, ٰ ٌ0 


ر2 7 8 


لو ۸وس مور یئ ا ٘ 
ہے '' کٹ ًَ 


نفغدہ: 

ٰ 2 ۱ ا : 

۱ ا رو رد اتا کوٹ کہ 3 ا 

ا پاای۔ کی چک وب ماب مہ نے پا ا ٢‏ 
و اود کے درا جج“ 


ا یں ۷ 0 


کش جا تام ناب کہ : ۱ ِ 
کپروٹی: 
ٰ ہی با لی سر رسب سی 

پروی ہی کای ہولی ہے۔طھریقہ یہ سےکددوئ یگڑ وفیرہ ٹش تارشدہ ٹن یٹ یکو پل 
ٹیس کھول لیا جاتا ے۔ اود می سکپڈڑے کیگڑ ےکر کے کے بد لی ٹک ریندی 
بنالی جا ی ے۔ جب کک پردٹی نگ ہ٭ جائے: جب دد کل با ئے۔ بج رقیری 
رون 

ْ 1 ' ٣ گجیٹ:‎ 

تح ما کی از نف ںی گی لا رنے امت وط رق نے ہے شف کا 

نو کو کی ای وو ولا یک ایک اتھلشنی ڈیڑحدفٹ ہولی جایے۔ یا 


دوسرا طریقہ ری ےکہالہاگمڑ ھاھودلیا جاۓ شس یل ڈ یڑ کن او ےسا یں گر 
و کیااک میں : 


یک 
5 
ےکنا رج کے لیداتا اب کیپ یں ٹا 


ضز ضز کے تع ہوں۔ وا ںآ گ ھٹک ا ےکی ۔ اود اڑنے والی تچ فور اڑجاۓے 
1 ی5 ےی اطع 


تا 


1گ گ دینے کا بھترین طریفه: 

ہریتع کے زوز رف ور ناس تن اف لے بس ٰ 
کہ او ہگوزہ رکھ دمیں: - اتی اندہاوپے ا کے اوہ ڈال دی اود چن گے ہوۓے ۱ 
کو کے اشبار بر رکددیی۔ 


آگ کس چیز کی ھو: 
نف جو کا ک ایرد ار الف تاس ےکک ٰ 


۴۲ ۱1ھ 6۷ 5030101600 


وا یک ت کوکشم ہا تک سے 


گ کے وزن میں کمی بیشی: 
۱ بی داد ےکا لوگ کب اڈ سال وا 1 
۱ ہی چرز حسو مر یا سی می _ ا 

یس ہوا 7 0 ُ 


اس مس تق وروش ٰ ۱ 
۱ تاکن مم بل کب بےمطا کا مکرنا نے ناو ٠‏ 
ا کامکو پچ اور یکو بی سکرا جا نے ھک و رپا ٘ 
مو وو یو ےرس می تی کناچا 
1 نک ت کیب ی بھی اصول کے مطانِ دو بد لگ کرنا حا ہنا 6 
کن اح ب لم اہین شرورت ین کت .۰ 
راستکن جرب روی ے۔ 
ٰ .ایک عجیب غلطی: ْ ۲ ھ+" 
ناج کا گط عم یلب زی 22| 
سے تس ۱ ٠‏ 
ْ /77 ٰ۷ 
ٰ پس رر ہسیرر ےا 2 
1 گل می کی آگ دی ۔گجراس جم یکا وا یھ 
سس ۱ 2 


6060 0۷ ٦ ےج‎ +92: 


١‏ ات کیا تاب ۱ مم ا تر 

۱ تی ہے ۔ک جب کک با با ھڈا نو جانے رس عی نال جاے۔ 

ا ِشتہ تیار مو چکنے کے بدا ٦‏ 

1 گنج رے ہا ںی غائ تل واج دوگ ما ۃبزد گا 

یاصورت می ضردرت کے مطا میگ دیی۔ 77 

پرانا كکشنه: ْ 

۱ إْ نس تی اورگر مکش اکر تۓ استای سے جا 0 ا 

ما تراق بد اکر دپے ہیں۔جس سے پھوڑے بحضیاں کلک لی ہیں۔ اس لی ےکشن 

ا استولو سک جا ےک ا ات ےک اتا ہی مفید اور طات ور ہو 

اف قا یا ُ 

ْ 1 “۶ “ص۶ 7+000 

ك۹ و راک اذ ان کہ با دوسرے قسرے روز ال وا رین 

۱ 1 الین روڈ کب شی مال کول او اتا کر عو ا 
سور مسر سر 2 

لا حفناظدت: ُ ا اھ 

: سو ہیں ہت کت 

جاٹ کے لے مقصان دہ ٹیل ای ےشھ جالتکران وا ےا 


١‏ طجاجے 


۹٢‏ تب تا ون 
یا رام سی 


افو 


لہا س00 


۱ :_ 
با 7 7 
پ0 ۷ ہم 7ر 
2 ۷ ار 5 فاقں 
00 0 7 


0ك ا 01ض 0 ۵٥‏ 8 86 


7ئ 10 
یس وک مکی می لگاتے یا۔ کے نے نے ستارے سے رک ری 
یں وب می رم پچ یل رات سے پووں ا 
شر سے زیورے_ اس سے گکڑ یک خواصورکی یس اضاہ ہد جا ہے 2( 3 
بت بن دکرتے ہیں ال چچداری چک ارک کے ہیں جھ با زار ںہن 
داموں ما ے ھی طود پر ہکا کارآد یز ہے۔ ا کا کشم ریت سے پا 
کے لے منیدککتا جانا ہے۔ پھاڈوں میں مل ایے شے ہیں نا کے پا مک 
تررل کی لور یر ابر ک کا روا ہوا ہے۔ ال کا ا نے ے راغ بخاروں اورچر تع" 
کر تا چا ریا تج اگ ان ےج مرو 
ان کا بای ایت ححت بن انم اورمقوی مھا جات ےآ پور وید کگرتوں م ک7 
لے ےکک کرو دا رک تام را سے کے یا 
ہے۔ ال مکش فی سمالوں می تار ہوسل ےگ رتیار ہو چانے ام فالیف سا 

۔ ادا رکشت کا پا پائرقادیاے۔ 3 


برک دو مک وا اواونظ رز 


سیاہ ابرک ذدرامبتلا ہو ڑے ےگ رسفید اس ھ2 2 ہے۔ساہ رک1" لْ 
یئگ ےکن سے وبا طاقو رچھا اج ے ِ" : 


سە 


کہ ےسب ورقزیس سس 
1 ری تر کیب: ارک فیدبا۔ما, ار سشورولی تین ما فآ ککادودھ ۔ 
ود جری ا یب مد( وو مال )رکا 


المت_ 


2۷ 


٠-2 7 


دیاری اوز تشرم: ۶ء : 


سذےؤت- 


.۲۴٥۸٥3٥8۰صو3زنا‏ 3۱1۱۸۰۱۸۰۷ء8؟ 


گن مک بلاتاب ۱ 73 
.1کیا ورقی جوخیایت ہی پا سا :تا ے۔ا وا ای سے پان ک کے 
یں کل میں ڈا لکرشودو اکر چنرمن ٹک ٹیس پھ رتھوڑی تھوڑی رر پور 
ٰ وٹ ک تا دودت ڈا لگ رکز لکرنتے ایی .اھر یک یک پک پان 
اریک ہوک رمٹ کی ط رب ہو جاۓ ۔گموما ین جار کن کا لگا جا رکھر لکنا بہ ت کا ۱ 
ہوک جب خو بکھرل ہو کے نو وی جچھوٹ کیا ں سی ۵ھ. “و کک 
یی ککرلیس پچ رکوز ہی میں رکےکرگل حم تکرمیں۔ اورسی محفوظہ الہدا لہ مس پاجا 
سی ابی عفرا یک شا کے وف ٹ گنگ دے دی .جع اگ ٹھنڈری ہونے پآ بت 
ہت راک و ارک رف اٹاک رکوز وگ یککھو لکرخہایت ایی ذرج ہکا کش ال کیل ۔ 
پھچان: :ان سکن میں ایک پچ اتک پالی ڈا کر ہلالکر رک دی کھوڑی دی می کش 
گے بے خیا ئ کا . اوہ سے پالیٰ نار دی الین رب سے دو مین ھتہ ایک ایک 
اتک بانی ڈا لکرنتاردی۔ تاور ول جائے اب ا کیٹ ہکوڑوپ جس رک ٰ 
رر فی ونے پراگی سے لکرس کرک مل دے قہکشت ناس 
و ا ا ا نل ین پا یر 
سے انی سے تھے وا ےکیتوں مین سے ذبادو مطید ہے۔ باوکوطاقت د ہے کے 
لیے اچھی ہز ےضعف تل رکودورکر نے کے لیے مفیدغابت ہوا ہے۔ باروں ٹیل بہت 
ھیلع ہش فو دکھانا ہے۔ 
تر کیب استعمال: 9 - یم 
کے وقت ایک لین کے راہ اسیک ری کیا مقدار یش صرف ایک وقت استعا لک ری 
اور اروں کے لے ایک فو لیشکر می ایک رلی بر ےکشنۃ رکوک یع دشا مکھلامیں۔ 
نوٹ: 


اکر بی مریتبہ کے امتخان سےکشت میس یریک معلوم ہو. تے شورہ اورک کے 


۶۲ ۱1ھ 0۷ 5030101600 


نیہ جا کک کاب .)َ‫ 
دی مد سے ار ایگ اود ےلیی کر 
ہر ےئ ۴ 
(۲) بارہ سنگھا 2“ 00 ُ“ 
کشر جاور ہوتا نے ال 9 ار 

ار سگھادی کے ہیں۔ 
ارہ سکھے کا ینگ پاڈار یش ار یں او عطاروں کے دےیظے ا 
نام سے عامل جاتا ہے۔ : 
پل کے وزد یں اکر تال وی یکو اک راہب ۱ 
٤و‏ و اور سا وھ ُ 
ار کے کاکشنۃ ام طور بربیلی ےد رن٤‏ سے لے متول کیا ۱ 
گھراصل میں ہبہ تک یارنوں گے لوطر نے و و ا 5 
ارہ کے ہیں بے بل نت یکر 
بیارییں کے لے مفید ہوسکتا ے۔ 3 


ہہهہٰ!"" 


0ت۰ ئ9 99ت پ ت 
اکورنے تق جس زار کیا 706۔ا گر کا دودحت الو کو وا کی ١‏ 
ایک عدد۔ پل ححرالی اسم زی سوا سرچ ایک ز لاگ 
“سی ضرورریںٹ۔ ۱ 
آ. ترکیب تیاری وتشریح: کے پک ےکرگں۔ نی 
می کک ڈا لک راس خوب کروی پھر بر سے سیککڑؤںکوک دسر 
"۲ تھویڑ ےتھوڑے زا صللہ ا نکیلوں یں رکھ دیں۔ تھوڑیا یی بت 


رید ا 


مت وا کی یقاب : 5 
انا یں نپ او نود .ال کے بعد تھے سے پکر بات 
1آ یی ے ا نگکڑو ںکوکوگوں سے ہاہ کال لی سرد ہو چانے سرت رجا ارز 
سے نیا لے اسے بی رکید اج راد یں۔جبپِسیگرےسرہو جا میں 
گا لک رکیل بیس ڈا لک بالدیک جمہہیں اس کے بح دتھوڑا آ ک کا دودہن ملاک رکھررل 
کرتے جا ئیں۔ پاچ ج کٹ سےکھ رگ می تام دودف ض کر دیں۔ جب گیاں بنانے 
کے قائل ہو چا و وی کھوٹ یگیاں ب کر دھوپ میس رک کر خن فک رلیش اس کے بعد 
کو گی می یگل حکم تک ےس یفوظ الام د سیبروب یراگ سرخامآگ 
خر یت وی عم لے ٰ 
اتعال وخواص: -۔ ۱ 

ار بے کا و ہے1 و کٹ ا و کا دساوان 
کر یبر کے پیل کی طر کو گی یک لحلب کر کے یں سی رک ایک او بھی 
رز لییی ریخات اس سی تار ہو جات تع“ انا کے فو ائ تقایل تھریف ۱ 
ہہوئے ہہیں۔ نکی رید موا وی ار یں فہایت 
اھ فائءکرتا ےد ا ۱ 
تر کیب استعمال: 009 یٹ 

ریہ 

جا یک شور ومروف دعات ہے۔ جن کے بے ہے نی سب شبروں میں 
۱ ای کے بن میں کی ددی باصن اھ ڈا لکر چندگنٹو تک رک مچھوڑمیں تو 
اس کا رنک من رہ جانا ے۔ اود دو ز پر جن 7 ے۔ ای کے پے سے خا ورپ 


یت اورنیں لی ہیں۔ 
ْ کت رت 


۴۲ ۱1ھ 0۷ 503010160 


آ حن ما تک بی کاب 0 
ٰ ےوہ ریا رکےکنقل ہج ۱ 


ری بک کو ربکا ھا جات ہیں۔ ےکپ کا 
ردنا ور کول خر ناک پل پیوس 


پیراہجاتاے۔ 


فو یانے نے کل 


۱ نے کے جییو ںکرسعلی (شدنھ) کر ینا جاہۓے "0 
ْ مان زررے کے اخ رشح کی مھ یکشنۃ یا ہکرن اہ شدکرن ےکک ۷ 
گآ ے رص ضردرت خزلھسح دا نےکر ای کآکوٹھی می کو کے ڈا لکرس میس مکی 
اور خہایت ت زآ دی ری رف ا کی بے نم رشن ای ڈا ری ۴ 
3 جب بے لال انگارہ × جا عق مت چاو (یے) ہے پلک رشن ایی کا 
ا جامیں۔ دن اک ا ہنا جایے شی شس پیئے سال سے ڈو کن اش کے اد ۱ 
۱ ان ڈیو ںکوفا لک پورددبارہ 1گ می رجش لا مر ہونے پ تو رر ای 
ام بھامی۔ را سے نما باون لی مس ھا ہیں . رات ای دی 
می بھا یں ٹل رمات با رک کے دودھ پا ترساہ (گڑ) کے شریت ‏ بای ٠‏ 
١‏ اون پنےا وہ ہی۔ ۔اورائل ۲ 
گا مجاے او لئ چایے۔ ۲٢‏ 


ےکا رات لی ود کک 


ہے 
: یی ول تار وتاے۔ دےہڑ یھو ارچ 


پا 
سا تال رن اما جے وی ٦ئ‏ 
یت ہر 2د کک دی لیک ا 


۹8۸۸۱۰٥۱ ۷ "مم"‎ 


کش جا کی گی کاب 77 
00230 ہرآ بی ذینے کے وقت دود* تازہ میگ ینا جا کے :ال یخخزالی اک 
من آ مھ سی ۔کوزو گی (چوٹا سا کا ے) ایک دوہ رو ٹیٰ ہو می صب 
ضوویرتیب 
تر کیب تیاری وتشریع 
تا لک کی وی ے ایک ہٹتال ورک ول و وی رن کگھی زرد ہوتا 
2 ۳ ".تر نس رک دانے ڈوک ئارای اس سنا ہیں۔ 
گی متا رت دازا تن ا ان جا نے ما کان 
ٰ لن اتی ے۔ اب تاخا یت ڈڑھائی گن وز نکی پان ود نےکر ن ےکی لیے کے 
پاون و یۓ مطی کو کر پالیئگل ملائم نال ۔ ىہ ذراسخت ہنولی سے اور ڈرامشئل سے 
ػ ٹوٹقے۔ جب خو بکو نے سے میزے ھی ملام ہو جائے۔ تو اس می ںکھوڑ ا کھوڑا 
ہآ ام تر ےآ طرع ھت لن .أزيكَ ال +اجا ےلاکن بک واْولنٰ * 
رف اس سےتقما ھا یگنی دز نک بنا یکا لی پکردیں۔ ای ط رح سے تام تاغا 
تو کی یکز نے جارکرریان.. ای فکوز وی ین خا نوا رٹک سی ےی ایک دوسرے سے 
ذرا را فا لے بر روک رکوز وکوگل حم کر دی نک ہونے بس یتفوظ ہوا میں 
یی الس کی اتد فو ون ےکوی گر جانا ال لی 
ان کےاو بر سے جات کی ٹوک سے1 ہن ہآ ہقام ہڑتال اتاردیں۔ امام ہوگیا ہو 
گا ات سے فو کر د رنآ مال سے ٹوٹ جائےگا۔ ا مکوکھرگل میس ڈا لکھ بار یک 
ین فی یواتف لیس جاغیس گے ا ب ول اٹول انآ سآ 0د ڈا لک کل 
کرتے جایں ساداد نگھرل ہہوتے د ہنا جیا یج ۔ اگ انا جا زقلہ اکم ہوقے دود دی 
ٹڈ نےکاٹی ہے لن اکر عارفلرے زیادہ ہو شی نو نے دوذ بد یج ہکھررل تا ا کے 
۱ نخوف میس جذ بکردییں۔ ج بکگیاں بنانے کے اکن ہو جا تچموٹی کھوٹ یککیاں بنا 
.. سن ینوپ می دک رخ کرلیں۔ ا کے بد کوز وی یس ل رن کر ک ےکم یپوی 


6۲ ۰ئ 6۷ ۹831060 


اتانب . 
جو سیت ا مد رر 


٘ رر سے1 لے راگ دی فرشیکای طرا ےک بنا ہد ۱ 


رس شس فہایت اصھ درجکاکشت تاغا تار ہے۔ 
ہہ' روڑہے۔ 


ْ نے کننۃ اگر ناف رہ جا فو بہت خطرناگ خابت ہوا ہے اک لے ال 

یی بات چان کے یی ےک ہراجا کا کش ٹھیک نیا ہوگیا ہے بای ۔ ایک ت کیا برن ‏ 
کی جال ے ایک جفی کے پلیٹ پا شھ ےکوی چوڑے منک بن ن ےکر اس می ایک 
جاک وہ ڈال دہچیےم اود ال :یس ایک ماش رکش جانا ڈا لک ہار 
گآ کن ٹک بن لا ےی کہ کھا بے دیں ا کے بعد یھی اک زی بی سز یک٠٠‏ 

تنک نظ رہ ےن دکشندکھیک تیا ری ہوا 2 "7 :. 
آ یں اوردیں :کن اک دی کے رگ بیس منرکی کی جھلک نہ دکھائی دفے وی نکر 
کہ نا کا کا وی تہ 
۱ فطر ےکا ان بیٹییں_. 


" افعال وخواص؛ : ا و ۲ 
: یر ال کا ای و کن 
جیب دگر یب وا دکھا تا سے کی لئ ور فق اراقس سرل اط کہ 
سا اکم رتا کا خو ام بوناضے. اقم مقت پھ ال ٰ 1 
انم لم ہے ا لے مدکی کے موم می امت کر اہ گرم ما 
۱ او کرک کے موم می اما لکریں ری تس ْ 
۳ ا سا تا ےر 


۶۲ ۹ئ 0۷ 5300600 


ْ کش جا کی مک یکاپ ر7 


وش مد دا او اش را کی الع 
زا استتوا لک رای ٹ طکھاکی دو گے ی1سی رے۔ ْ 


()) وت 
مرش ا ین کی ےس اوڑے سی پ لے وا مزموں 
یکا نو ںکو جوڑ نے وال یھی بیس ملاتے ہیں۔ 


وت کو یا چا . نیا تھوتھ دنیٹردناموں ےج پکارت ہیں۔ ما ڑل پیر 


تچ کی می کت اخ ا 
لاوق جا ۱ 


۱ تق ے اک ز لت ہے نرک تی مر ے 
اضر لی کی اود نر 

ری ےا مو ان ا کک ں۔ 
ڈ کی کو ری ای بہت بی 


ا 6 کت ون کت 
ایام سے و فی کرتاے۔ و 


شیج یظر 


ْ و سر تار ہوتا ت- 


وکا دای ا درا کا اش 
١‏ یآ د یچ زآ عق ہو ایک عدۂردئی لی ہو می حصب ضردرت اپہ مر ائی ھ٭میر۔ 


5030060 ۷ ۲ 


کننۃ جا تک بک کاب 


تر کیب ذنیاری: 

رکا ہت اتا رش اوران پوس ت کا دز نکی ہے ہصت پا یں" 
سیت سر و لے ہہ لئ ءر بے ۷ ٰ 
ا ےکھوڑاھوڑا بای ملاک ہآ ےکی طر حعمگوند ھت ایم بیخال بے /نں۱۷۷) ۷ 


کھت ر ہے زیادہ بای لاریم بنائیں۔ ایی ھ بعد ر تھے کےکونرھ ہوک 


7 


اس گول سا بنا ش ال کے درمیان یس کو گی دول ڈیاں ای ہریے:" 
ال برک کپ رک ای لیے بای داز یکاہ ےکی یں ہلل" 
گھرے نے رن گکی دی جاچش پچ ددکانداروںن کے ہاں سے جو تا بے 
سے پوت سفید وکیا پا ہے۔ لے یا اک مک تب دی ہوامش رک ےا 
جا ی ہے۔ بس ا کم کا فیدک ملق تا نہ لین چپابیے۔ جب 7 ہ ےکی لان ر سے 
کے وف کےکولے مھ ری جا میں۔ او اس ےکوز گی می کل حر ےکر سک 
ابا جک پا ساپ را یک آگ دیں۔ ا گ خی ہونے کو ڑ ےکک 
ر یھ کے سو کا کول لا ہوا ای اسے لو کرو کی دوون ڈلیاں ال دن ً 
گی دی سر ہوئی ہو ںگی۔ نے ص ںا کا 
075م ٰ ور ھت ا 
. اک ری ےکی دوفوں ڈلیا ںکیردنشمی سر ہوکئی ہوں اذرا نکاکوئی یل اور 
ْ 21 نہ کول لوک کش :ٹھیک تار ہ وکیا ہے۔ دض صرف مرخ رن ککا حصہ تار جو ۱ 
رے جھےکو نگ دو بی پیا صرف مو کسی کے ےکی د یگ ے۔ 
سی عہیہ 2ئ" 
ٰ۱ اتعال وخواص: : 
1 سک ایک شور دنک ہے یے بہت سے ویدگیم تیارکرتے نا۔ 
او رکشت جا کی کہ تک اکمابوشں یس اس کا نک بای جانا ہے ا لگا تخریف ۲ کھا 


: گے 


.۵۸11ا 0۷ 582۵۸۸90 


2 21 
5ے ےت ا ا 
ْ ٹیک ہو جاتے ہیں مگ رہم نے دوج نآ1 دمیوں پزا کا استعا لکیا ہے۔ بارہ گن کے 
اند را نک کے میں سو تھے ال تہ بح رج نہ استعا لکرانے ےآ نک کے کے لیے مفیدر 
آس خابت ہوتا ے۔ اشرطیلہ ہفن دو ہفت تک لگا جار استعا لکرایا جا سوزاک ک ےآ خی 
7 دو جب ۔وزا کا زج ریا ارو۳ریب ٹریب آ وس یی 
جانا ہے۔ ا کا استعال ہابت مفیدثابیت ہواے۔ ۱ 


طر دمه استعمال: و ۱ 
ْ ایک رت بر یکن مرلیف 17 تف کفکوکعن میں رکم کے وقتکلائمیں بای 
۱ کیا ا اتی - ار گھنٹکک بای نہ فنے دمیں۔آ تلک کےتھاغ نیم خنگ ۔ 

ہو جانیں جےکئی رساوں او رکاوں یں اس کے استعا کا بیط یقدککنا ےگ رہم 
۸7۷ ۶ سر ۱ر ری 
امتعا لکراے پ پر نے ی1 ٹک کے رٹم خنگ ہو جا یں و ووبراہ ربا نی نییں 
رو اطاؤ رح مین ۔ ہمارالرییقہ استعال ىہ ے ۔کصف دک ور کنیع دشا من 

ین رجش سآ نی گفگ ود ہن جن اختعا لک رات مین جس سے می رح رح ہو جات 

ے۔ برائنے سوزا ان ا یہ سے استتعا لکرایا جا تا سے او رمفی غابہت 


ہوتا ےت 
(۵)ضت ۔ 
شر کا ۷ے ول نے ولکز دک دعات ہے۔ بی کا کر 
سرمہڈگانے دای ملا ئیاں تار ہولی ہیں۔ ْ 


صت پرمھونے بڑے شہرمیں پسار اول اورعطارو نگ روکاوں نت ظ ات 
ہوکما ہے۔کشکتوں کے لیے پیش رت شی زمیں پا بیٹھا سمتتکہ کرخ بنا جا گے ۔ 
تس تکاکشنۃ امرائ کی اورام ران جم کے لیے مغی ہوتا ے۔ 


6۲آ ئ) 6۷ 8301190 


ْ جہوچوج سس صت لوحق 

ی وب ترکیب شلد ھکر لیا جا ودرا کاکشدضررے ذالاں 
کسی مو کٹھالی می رک رھ یں ۔اورتر لے کے جو شماندہ میں بڑھا ہر 
امس تا کہ بورے ایس مھا ان . ری نکخید ایال )مس اکس 
ھا دی تپعل ہک جو شاندہ اور ر نیسای مقدار یس بونے بای کہ نل 
کل ہوا ہمت ببت ای طرحع ےن طرکھا کے ہین بھا کے بد جو شانددیا رر 
گرادینا جا ہۓ اور ا لکی ہا نانزہ ڈالل لینا چاجئے۔ تر کا جو شائ دو ا رح 
سے تارکری کہ ہرڈ زدد یرہ اوہ ملہ تنوں کا بچھلکا جم ون مقدار بٹٴ ےرا 
اون کر پوس ین ملالیں .الیکا ور نکمم جا ون نواس ان ول کے الیل 
۱ ات گار فی کے ونس می سپ نشین تع دا رگا ای بک مل بد ْ 
نکی الی رتے بن لک چان ین ہی و شا ند ھا ےکی کے و سا ٰ 
کو پھاؤ ہے کے“ لیت پچلکا و شاندہ یر ند ای اس کے اوک ایا 
میک ارک لی شس میس ایگ ڑا اخ ون وا ھن کپ 
حصت ڈالاکر یں ۔کیوک شع دفعرت بکعلہ کے جوشاندہ یا رو نفد ینکر رت بی با 

بواحست ا لکر با راتا سے_ ایس سے مب پاتا ملا امش تا ہے 9 
۱ کے مہ پیر پیالہ دکھدکر اود پچ رای پا کے سام مش پل ہواضس گے 
۱ اد یشہ ال کی رتا۔. 


تک فہایت ال کش 
تل اگ کے ہلل دددہ ہی سفی تار تا ید 
اجزائے ترکیب: 


ش دک اتب لو ۴ راک ییسگۂ 
ٌ لساایہ 


7ب 1 98030080 


: کشنے جا تکا مل کاب ۱ ڈ : 23 


تر کیب نیاری: 
عاف سیت گا لک مازسگ نس نے راد ۂکرا ین اس برائؤ دک تی کی عایض 
5 'ووکویہبی ہوبر مر 
دی اور دموپ ٹیل درک دہگی۔ پر ایک لیھوں بععد دو پر دونجن بے کے تریب مچوڑ ۱ 
٘ دی اور وپ کا :وین ایی سا زان وو موں رات زرڑ گی 
ہے یر ری ْ ۱ 


٠‏ افعال وخواص: بیع ْ َء 
1 ہے ۰۰29ء وت 

1 دو رواوٗںل کا یا ا یا 02 -2-/) از إن یس مرموں میں ڈالا 

ْ ْ 017 اور اےکا گاڑھا کرت ہے و ا و ور ںا : 
کوکاغنا سے ارت ساف کی ے۔ ا قرو ے۔ ۱ 


ترغس استمال: نک ا ۱ 
کا و ا یقرت 
1 گھوں میں ڈالی تک طات دی وا دواؤوں مس شا کر یا آھوں میں 
ا دانے سیون می شا یکین ٠‏ 


00 


زس او ری گا کے ڑرات یں 
اور رب ڑال۔. ْ 
٣‏ ٣,__ے,,ے-ے-,‏ 0 تاس کرس 
دو پیواسچو بی سیب 


۱ وب 


8301160 ٥۷ 8ئ‎ 6٢ 


کن جا گا پک کاب 

ا ندکی کا کشنۃ چا نیا کے ورول سے زیادہ طاش ےر ہوتا ہے ما 7 
اس نا عف ہے ۔ کین مک فڑشگا ہو سرد اکر گکردھدک کے م نک ۲ ٰ 
-۰ے نت رر ر5 ٰ 


یا۔ 


ہم 


اندگی کا کشتۃ دل دماح جار لا پٹ کٹا ہت ٌ 
ٰ کرتا ہے. تاڈمئی بی اکرتاے۔ یئ یکوگاڑھاکرتا سے یقاب کے ماما 
کو ذائ۷دہ٥کرتا‏ ھک رنے سے پا اکر کا 
صا فک رن کا ربق در ذی لکیاجاجاے۔ 


چاندی کو مصنٰی کر نے کا طریقه؛ 2 
جا دک کا اسل فدرر باریک پت رابنا :2+ - ص 0 ر 
ےرا ےآ گ میس تا اکر ات مرج مو ں کا بی کے ریس یس با 0 
ای نل اذ ای کے ذلال ‏ بچھا ہیں ۔ ابی الال اس طرح ے تا رک۴ ۱ 
اک چھٹاک ای ل ےکراسے پائ الیم سی ری سے پرنن می رات نرک 
کا ال خرلں۔صرف ساف پان آ٤‏ چا بے سس 
" آلنکے ا کی لال رت ١‏ 


چان دکیکاکشنۃکرن کا 000۰۲ 


قد سے اٹ ھی درۓ می کشتتیار هو جا هی 
وسر ہت ا 
فک بک نیک دای ور بوٹ کا مرخ پان ۳ دہ | ِٰ 


ار 
.5 دس پش (کمموی عو ووے روج 


۹83٥1۸80 6۷ ئ)‎ 8 ۲ 


گشد ان کی مگیب 


ما شش سے مو سے _ گآ 
تپتی بُوٹی کا سرع پائی: _ 
نی بوی ایک شور وممروف بوٹی سے جوتمام سرن جہوں میس ندکی بالوں کے 
کزارے اوز باطات شمل عا مع ے۔ اسے چنی لن بی ) کہا جانا ے۔ ہزین 
ری ہوٹی ہولی ے۔ ا کا پھول زرد رن گ کا ہوا ے۔ بتوں کا ذ اق ترشل (کھٹا) 
وا ہےاس لیے اسے تر شی کبھی کے ہیں ران مجن بٹی بھی سک ہیں ا سکی نی 
وی رہ ھی 07ر وپ ھ۳ تع ات 
ہا انا و یکوخو بکوٹکر ا سک بای ویش .ال میں ای بہت جونا ہے بی 
را'وفخل-ر رس ویش ۔ اک دودن می لگادی _ 0 
اوسر رن کک پالی اد بآ جا ۓگا۔ !یں سر ر٣‏ کال مطلوب سے اےنارکری 
77 
نوٹ: 
انی رع فا فاسیت تززا سائیاھالدنے 3۳ئ0 
وا کےے بآ شا یکین پان دد ات گا کن کن جو لی می کن 
جاےگا۔ جس سے پا ندکی ک ےش کی تا رم ضر درف قآ جات ۓےگا۔ خی رکشت کی کلت 
شراب جو جا ےکی۔ 
تر کیب نیاری: ۱ 
۲ند یکا باریک برادہ(چترےکونگی سے ذو ذ درا کاٹ لیس )کھرل میں ڈالیش 
وو ڑا تی وٹ اسر پان ڈا یکرککر لکرۓ چ٣‏ نکر لپ زوددار - 
ا |نموں ے ون جاہۓ ۔ ای اتقاہی ڈالیش حے سے جا ندکی ہے برا ےکی نگ یلئی بی 
رہے۔ زیادہ ال ڈا لے سے اٹ بر نکھ ری نہ ہو ےگا کھرگی اتا ہون جا ےک 
جا ندگی گی چک الئل مث جائے۔ ج بکمیاں بنانے کے قائل ہو جائۓے ۔تذ موی 
وی نھیاں بنا اکر رٹوپ این و لک بیس ووک وف گی مین فی نت مر کے بے 


50300920 ۷ ۴۲ 


کش جا تک کک یکتاب 
چرسر و اگ یک دو نے روا لس خر ا 


زیت ٹول ہیا کید اک درا ڈو مھ لر ےک ٦‏ 


٠ پوچان'‎ 


۱ 7رس سا دی شاب وھ ٍِ‌ 
کت پان ای ا می ڈال دیی اود چند من ٹ کک پپی ہیں کر یں 3458 
چا نک کا کش ۃ نیک تیار ہدیا ہے۔ ور ہکوئ یف در وگیا۔ ۲ات ایتے یک 
ںآ ئی یا پائی ابی مر نین ہوئی ا کو نےکر درا رای رای و ا 
پالا ہم کھر کرک چاری رکا آگ دی وس .ج<-+ 


سے ہپ ۱ ٰ انت 0 

تک چاندگی اکا 09 4 ص + , .,, 
اضاف ہکرت ے۔ دل ۔ دا جک کو طا قت پان ہی ےمان ےکر 

ول طاتڑں کا برل ارتا ے رش پا اکنا ور پیم 


رت 7 
پک ری غرااو ٰ 


ے۔ 


7 رد 7 وگ 


الا لے ۱ ا 


ا 8۲نا 0 8686 8 86 


اکننت جا تک مک ی تاب ۱ 27 
7 سک مہو دکا کش گردہ مان ہکی زی کے لی نخصویصس سے _ پپھراور وگ رکنکمریاں 
ْ یں کے استعال سے نار جھ جالی میں اور دای استعال ہے آ و ا 
یدانس بند جال ے۔ 

سک بیو دکا کش خہایت کی ۔بضررچڑےں ٠‏ 
۳ یش ون کو وف روم موی ٰ 
ا کرواٹی ہے ھی ىہ فئحد ہکرتا سے ا ال سے چیداہدتےکیں 
: دکھاگیا۔ . ۳ ْ 


07000" ٦ 


ٰ یا وا و ٹکو او 

۱ ٰ 3 1 ۱ 

إ؛جزائے کو کست: 

.تن مج ہو٢‏ ق.۔ موک پل ت۔۔ رف ۸ ۸۔ 23 272 
( چس کال ہے )رذگ لا ہت 0 

: موئی کاپائی:: ۱ ۱ 
ِ ا زوسویاں ےکی کے م یمر پل 
ے٤۔‏ 

ٰ تر کیب نیاری: 

: ضر نواس و لور 
مول یکر تھوڑاتھوڈا ا لکرخوب زوردار اتنوں ےکھر لکرتے جاہیں۔ پہائی بچئی 
: زیادہ وی أتا بی مفیکشنۃ تار ہوگا ۔ جب ایک دودن بیل خوب زور دار ہانھوں رے 
1 کک سے موک پالم وب چٹ چٹ یکیاں اکرش کرس او روز 


8 ا۷‎ 6٢ 


۱ کشن جا تک بب کتاب 7 
گی میگ حر تکر ےکی فو ہوا جآ ھسیراپلیج زا اگ دیں 02 
11۳+ 9 یس کت پا لکھیک اودددست تار ہدگیاے ٰ 
پھچان: 3 
ہشن پالیل کیک اور درست تار ہوگیا ما ا کو نی 5 
یں ے اس کیب سے پیک کھی اق یی ہوتا طال ا ں 
افعال وخواص: 
روشک دیع ےی کا 
رات سے کال دبا ے۔ چھر یکی بھوی وی ران میں ورگ 0 پا 
۱ 0ت جال ہیں کال زنک استعا لکرتے ربے سے چک ادرک اہول 
۱ سوج تشد لس وت 
ا کش سے بیلاکیں با - ٰ ١‏ 
تر کیب استعمال: ٢‏ 
گوممر و۵ ماش _ حب القلت و 00 
اط رگڑ یی اوراس می ار ول شریت بذوددگی معتبرل دورنی تج الد منش ڈال" 
کر اوہ سے پیسردائی یں لع دشام دونوں وتت لیف رش چاو 
بای ے۔ ۱ ےگ 


(۸) خبث ال یھ " 

ْ شث الود وا ےکی یسک کون ۔ اک ںکادوسرانام منڈودیا منوریگیاے۔ 
خبث ا دید پازاروں یس پٹسارلوں پا عطارو ںی دوکاأوں سے بتیاب کا ١‏ 

7 - ا لک علاشی کے لے اتڑی ہوئی ہتیو ںکی زمین وحوظ بے یق دا 
۱ و خی لم کہ یہ پپانے زہانے می وگ او ںآ اد گاب اکا ہواا کی 


تھیڈراورکنڈرھی ککتے ہیں بات کے ضر میس )رش ہو سے نیٹ ۷> کا 


۴۲ ۳ئ 0۷ 863 


" 


اشن جا ٹک ئگ کتاب 2 9 
اخ لکرنے سے نیت الد بل کے بت سے ڈ نل سے ہیں۔ 

بت الد یدضردرت سے زیادہ کی ہہوگی این فک رح سیاہ رن گکاخت ڈلا نس 
ہوجا ے۔ ہن سکیشل وصورت عام طود بر بے ڈو لی ہوئی _ 0 ۴۷ 
پچ رےکیلوں ےبھی لق ہی ہے۔ اس یل بچو ثے مھ دئے سوراغ سے ہوتے ہیں۔ 
ای درس ےکا منڑوردہ ے۔ جووزن یش گی بھارکی ہواورس میں سورا نمی 
ا نہہوں یا پہ کم ہویں۔ منڈود جا زیادہ پرانا و۔ اتا ہی اچھا ھا جا سے ۔کم اکم 
سا یکا برانا رود ہونا جا ہے ۔ ہم ایک دفعہ ایک شر کےکھنڈررات سے مور لا ئۓ تتے_ 
کم ازیکم ایک بڑرارسا لکابرانا تھا۔ ا ںاشن بہت تی تا خیرٹابت ووا تا ٠‏ 

بث الد بد کے تو ام رکشت ٹوا د کے فو ایر سے سمل غ یں بر خماص طور 22 
۱ گور یکو دو رکرتا ہے۔ میقان کے مل ای ری کل مو بدن یں نا خون اور 
طات پل اکر نے کے سے ماکی ہوکی نز ہے۔ چرے بے سرت یک ابرلاتا ہے۔ رت 
٘ چم سیپ نہ کس 
خبث الحدید کو صاف کرنے کی تر کیب' ۱ 
۱ خحمث ال یرب دکولو سے کے ہتھوڑے س ےکور کر بای فکریی۔ ری بہت مخت بوتا' 
ٰ سے اور لڑکی مشکل سے پاریک ہوتا ہے نچ ویڈو جا ےکی سراف رش“ 
نی ٹوا لکر پانی ےلم لکر جعون روم یج ۔تھوڈکی دہ بعد پہلا پا گرا دسج اور 
: از ڈال لیے ۔ ای رع نے اس وق ت تک دو تے رتۓے جب کک عت الید بد کے ْ 
ریڑے صاف ہوک یکن شروں تا ان بنا نگ یل سے جئیکے ہو 
لو ےکی ط رع مین گےنذ دجو نا بن دکردبیی۔ 


تبث الد ی ڑکا ہابت ےل رکشند 


جو مور و رکا شرطیعلانے۔ 


٘ اجزائے ذسمہ : 
صا فکیا وا خبث الد ی۵ نولہ_ر تی دی کہا ایک بل ہلعاب 


۸93009روا 1۷ 0 0 


کشنت حا تکی جو کاب 


قنور ا ا ۳ ۵۴ے 7 
تکرب بل اپ ےصحرائی دنن ۰ سیر کو ہی ایک یاددعدد۔ رد یی ہوک 


ےضرورت۔ 
نے ار مث صا فگیا ا۔ با ان دستہ شش ڈ ا لک خوب با یک ہیں لی پت 


وی اتا ی اتا ے. تر ےک ہاب پحلت سی ےکٹوٹ کر ار پر 
ارت جا می سں تی کمیدر ےکا رع ملا ہو جائے۔ ۱ 
سر که جامن: 
اکٹ عطارو ںکو مس نے دیھا ےک دہ ای کا ہے مھ کن اور یزاب وی 
سے ایک ص کہ ارک لیے ہیں۔ اود پھر کہ انگودگی دچہ ال سرکہ اگوی دی یں 
وص مائوست للافوضرسة ہس 
مر ںک وی ای ای ککڑا ہے مس سے ہرگ جا ہیں رف ٹول اوح ٹب فرق 
وی ہے۔ ا لے ضرورکی ہ ےک اسیا کہ سے جا نکاس رکہخریدیی سنہ یہ 
کش حست اط رخواہ ار نہ ہو گا اگ موم وو الو تازو یں پر 
یس دوس کہ سےگبھی ہت رکم د ےگا۔ ۱ 
درکیب تیاری: 
بت الد یی ہنی +- +00 
رج ۔آدھ کی تر دی اس پر ڈال دیی جب 93+ دای خٹگ ہہونے کے ری بآئے 
۱ دھ یرد اورڈاٛ دی ۔ دی بنا کھنا ہوگا ۔ اتا بی بر سے ۔ جپ ماراد ان 
و گے وی ول یجیاں بناککر وموپ میں خیی ک لی .او رکز گی می کل حم تکر 
کے پا سیراپل کس موہ ہوا چمہ می ہگ دی آ مگ سرد ہونے بر وا لکرکھرگ 
ڈای اورتھو ا تھوڑالعا بگھیوار ڈا لکرخوب ور دار اتھوں ‏ ےکر لک اہ 
ا کہتائی ول نتا بککیگوا رم ہو جاۓے ا بکگیاں بنا کر خی کر کےکوزہ بی بن ۱ 
آراں۔ ال چددہ سیرپ یئ یک یآ گ دی _۔ اس طرع گھیکوار کے متاب می پددہ ْ 


۲ يے_ے“."“.ئػئ 0۷ 0 


اکن باتک ک تاب و و 
درو سی رکی دو آ یں اودد سی کہ جانن انس کی ہیں یلا نہ 
ثین 1 نہیں دی ڑنی ایک وفع تھائی پل برک چان ی سکھر کر یں اور چچدرہ 
سبرائیو ںکی اگ دی یں سما ہآ مچوں می رکشت حبث الی یی تار ہے جو اپنے 
افعال دخومی می جرتگیڑے۔ 

. افعال وخواص: 7 ےا 7.7 
عبت الد بد ای ککائ لکشتھ ے۔ ۷3 یف ار رکا سے جک رکی: 
۱ کروی اددہدر ےکی خرا یکودوز کے یت ان کا نے جا کی کروی اور 
محر ےکی خر یکو دورکہ کے رگوش مکر کے ڑود بنا "“- کر 
مقدار یش پیداکمتا ہے میقان۔سوء التقعیہ وبرہ اس کے استعال سک و ات 
ون چہرے نع رگ یکا اہرادد بدن می ںقوت پ ارتا ہے مریعت إخزا لکودو رکرت ہے 
می یکوگاٹڑ ارتا سے کر سر ری لوت ' 
ِ سسجت ْ 
یک زی نود زرل ک5 تگی: ان کوک و 

5" ۱ 

۱ ۶ھ 207 کے ْ 
ْ کسی اما وا ۳ 


۵0ای 
مرمدد وی مکا ہوتا سے پیاواوز ۲ب٠‏ 


او ید آعگھوں یں ڈا لئے کےکام) ہے ا 


۱ کی یل می ںکھانے کےکا مآ ا سے خوددلی لود پ یا وی استعال ہونا ےک رکم : 
گھوں می سفی ری ڈال جات ح مگرتھوڑاں 


0 ٰ ۱ 027 ِ 0 
۹۴۲ھ 6۷ 503010160 


کت ات گی گی تاب 
رم تاس ہوتا ے۔ ائدروٹی طور پر ا ں کا اتقعال سیلان خو نکو رتا ے 
تس کے خون بواسی ر کے خون مل کے خون س بکومفید ے۔ 
اسم سے سے تر 


اجزائے نر کیب: : 
صرمہسغیز دوفو لہ دتی تر ضل ٠٣‏ فونہ۔ ایا صحرائی کی سی رکوز وی رئیا ١‏ 
عدد۔ روگ یی ہوک مٹی صبضرورت- ٢‏ 
نوٹ: 
یش ہناد /واضینا ‏ ۱ 
تر کیب نیاری: ََٔ٥‏ 
: 9 ۶'9" 
3 عم اکم ما تآ ش کٹ تک خوْب ژور داز انھوں سےکھر لکرس رٹیل 
مگیاں بناک رخ ککرمیی۔ 7 م"'"'" 
کرٹ ات یرا لئ یآ مگ دیی گ ٹھندکی ہونے پر کال بی ٦5‏ 
ُ سفیدکالا جوا کش تیار ہے ۱ 
پھچان: ٰ 
۱ ا لکش ھ۹۹ ا کا 
کیکیا ہوتا۔ جھ ھ تیارہ وکیا سے سس ہے 
افعال وخواص: 
7 کے سیلانع خو نعکو 7 ہے خواہ اواس رکا خرن ہو خوا وی ک _ امہ ١‏ 
رات ا۶ہ رز پاٹ کک راز ‪ 
ترکیب استعمال: ْ 
لے ادگ تک رک سن ےکائی۔ 


۹83۱1100 6۷ [۴۲ 


کشنہ جا تک کا تاب ۱ 33 


(1) ھا 
میا ایک ملک ز ہر ہے وک 2 اف ےنت می سوہ رر ض ںا ۔ جی۔ 
یلا ۔ خر ضیک:رنگ کے اعقبار سے ا لک اق بی سی ہیں ہک کہ خودر کک ہوک ی 


5 


کرای کی یسر : 
روکسا یا سفینر سے زیادہ طاشر اود زہر یلا ہوتا سے سنا ےکی میس سے 
ُٰ زیادہ استمال ہوی رع تر مس سے اں سفی رمیا اما 
لجا لئڑے۔ ۱ 
مھا چھتھ در می گرم اورخنگ سے ا زجافو ںکے نیز مو مگرم 
ا بیس آن ن تا اتال کن اس سرد کے موم مم نی اور موثوب ماع بوڑھے ۱ 
ٰ امتعحعا لکر یں تو سعکھیا بہت مفیرغابت ہوتاے_ ت7 
ام کےا ماما ہا لے جج تاب یہ ۱ 
ْ ا ا ْ 
کر ےمان رڈ و تی لن ین ۱ 
۶ 7 اتی ات یں مکھیا ایت ٰ 
ای مغیرخابت ہواے۔ 
کیا ایک او لکا 10-٤‏ جائے بھی ایا ھا 
ہے۔ اس لے ان کا خوداک پیش یم س ےکم دی جا سے“ ایک پاول سے ذیاد وی 
٘۵ نرک زنا جا زج ٦‏ .20ھ 
7ھ پک۸1 علمات اکا یی جن یں سکیا دیا 
ا اک چاو رفاک ۷ بط 
رہل اق کی ا وا مات 


1۲ھ 0۷ 503010160 


کش جا تکی مگ کاب ےئ ٰ 
رم بھی اتال نکر پاپے دود ئن مار 
زی حا دس کا کھاکھانے کے بودکھا” یت 
کہ کے دو ان امتعال مس ددد گی کھین ئ۴۳" 
نے کیہ نی اکوخو بی مکر کے جقز ران بنا تا ہے۔ اؤ ا سے جیا نج 
کے چچ خر فکی طر سر ہناد تا ہے چو نیت 
سم فش سرت تو 7 ٠‏ 
سکییا صاف کرتے کا ط رق 1070ا ۴ک 
ایک زیم الفارسخفیرکی ڈی نےگ راک تھے کے کوک 00٦‏ 
۱ مر دو خواءگاے کا ہو پا بھی سکاسیای داز ئن می ڈا لک بک نک 
تن کے منہپکوئی سلارغ کی دیز رک کی مد دن کے دی گی اط" 
ے لڑکا می سک دودھ یس ڈو نو ر ےگمر پرٹن کے پاند ن ےگوہ گے ہا بد مرو 
دسے ٹلا 6 مر و700 ضا 
دودہ کیا کھوںہ بن جائے و پگ یکو ال لی یں کيا شاب کیا کاو"( 
زوریف جوتے۔ را کس یگڑھے خی ادخ اہ کی اک ارجام 
کھوۓ کے پیر ۓگھی بنائے جا کت جن ٠‏ "و" 
گیا خوراک صرف چنر .اشوں سر جایے اور دو مار باے 2ھ" 
کے چان ورنہ نس صورتوں فہایت خطر ناک نیج کت ہیں۔ اکرک یا 
اقتا لکرنے کا پودا دا تر رنہ ہو مہ بچی نےکہ ا سکھو ۓےکو زین ین دن گرا 
جاگے سصیںت کر ےل اد رکوٹیھیں 0*0 5 ١‏ 


وکیا ہونے ےطان 2 کرد ای ٦‏ ان ا : 


:۶"86300ٰنا 5۷ نہ دہ؟ 


ہے دہ 


1 حم الفار سغیر صا فکیا ہوا ٦‏ شرک اک ڈی۔ مغ زم ہیر ہہ ٭ے 
. ۱ 2 ایک کوک کن اك مرد- 
ترکیب تیاری: 
٠‏ لم دا روخ رکا ا دی بی جا ای 
.. ند کے درمیا نکم الارکی ڈکی جن اوزکڑ تھے میں رک رمیں۔ انی می ںکو کے 
: و سأ اک۷ رخوب تیآ کردبیی او رکڑ یت یکو لج رر _(ر کے نہیں ۱ 
1 اتلچ لکر جلنے ےک ا ا از رکز ے7 
گے (سکی ا آگ پر رک سے اڑ جات ہے۔) نھ دو وعواں ب نکر بی اڑا ہے لس 
ٰ ےآ آگولٹمان کین کاآ خر نے پنزمنف تک نوا لکنا ر ےگا _ رکز جچھے میں : 
ا ا ا کی ۔ جب آ گ لگ جاے قکڑ ہچھا رآ یچ تاکز رکھ دیں۔ پل 
اسے وہیں تو رک ہپ ایک طرف ہو جائمیں ا چنری ٹوں کے انآ ند ارڈ سے ۱ 
زوس تا زرل جار ے گان او خود بن ا ےکی جب رپ بت ما ےت 
کو ےکر ہونے دیں یھٹا ہونے بی الھا زی سھ کی کی کال لیس ےکم 
کور وتھر بے یر وق 
٠‏ فو ریس کی ۱ 
پھچان: 
ا لات جار ا رھ ا کک ا ۶808-0 
_ درست ہوا ہے ای کیا کے ل ےا با نکیاضرور ٹنیس سے موقیکل دکرکر 
ان اتد لکراہ ےکوی مان نہر ےکا مم ےک استعا لکرنے یا 


5ت پا وچ سی سے وف پر پا ےکی 


ےی ائے سے 


عنمر نی پی پیک ععحت 
عح ری یج 7ج1 


9830080 ٥5۷ 6۲ہًاًًئ‎ 


۴ 


کشنۃ جا کی بک کاب . 
چوس ہے ہد 72 

افعال و حواص: ۱ 

کی ےکا یکن نہایت دی ال درہ ےکا مفیدد بجر بکشت ہے ۔ خرالی خون سک 
ماگ چنزقی ڈوں میں ر کرت ے۔ پھوڑے پمھبوں اد رخراب زیو ںکوا موی ط 
استعا لکرنے سے ذو زگ 3ت ھے۔ اف 2 اسم بادہدکو سم سے نکال دج 7 
ود گی خوبپض مکرتا ے۔ قا مکزددیی ںکودددکرتا ہے با دک ریک دبیاے۔ او 
نا رد یکو دو کرت سر کے بھی مفید ایت ہوا ہے۔ بوڈھوں اون 
ماع کے لو جوافو ںکومواٹی بڑ جا ہے طااقت کے لے استعا لکنا ہوزو ما ان 
آبید ْ :7 
تر کیب استعمال: : ٰ 

طات کے لے ایک چاو لکن میا ایک چھٹاتک بل رن میس موق تل اور 
خون صا ف کرنے کے کے کش جع ند دانویں کے ساتھ استعا لکرس اور 
ادررے ھٹا کک مکیا ہو ای کس _۔ و ۱ ۱ 


جد 


۱ نوبت: ۱ . ۱ ۰ : 
سے کے استتعال کے وقت بیہ ا اط نمایت ترورگی کل بہت مدتٹ 
پس سمل اتمال نکی ورڈ نین اوتار 237 خفط ال یں اور 7 


ایت وڈ مقدا رجیم می ہدثی رات ے۔ اور جب ز ہی مقار کک مال 


ہےلو یا یک بلا کرد چا ہے۔اکی لی ایک ہفتداستعا لکرنے کے بعرروون کاناۂ 
9 ۰س بجر رور نک کرس اس ظز رع سے زہ یم می 


ان ہو نے ۲ز ٠‏ 
(۱۱) گی 
ٰ سنہ ایک سمندری چانو رکا ٹول ہے کسک شن مگ استوال ہونا ے۔ وواتا 


8۱۱۱0 60۷ ۲ 


مل پا الاب نٹاڈ-. 
شی اکم ے۔ ہمد اود شووں یںئدشامغراھلا جا نا ساد جے 
ا فو سںکھی لے ٹوکرا۔ 
027 گی پٹ نے مہ و سی 2 - ء۶ 
گے اسندا لکرایا جا ما ہج۔ 
۱ کل یکا کشنز )حم ے ا اراں۔ 071 ,01-س) ۷ پ نے رم 
او نے کی کے ڑ ہروظہرہ 2 لیے پہ ٹ+ لی لا ہت ۷ا سلتا۔ 
کا کش پشاب اورپ کھو لکر لا نکی نایم کنا ے۔ اود ”عم سے ف ہر یاا 
ادہپیشاب اور پیینہ کے رات مار کرد ناےے۔ 
سنکھ کو صاف کرنے کی تر کیب: 
کیہ کے بچھو نے ٹوٹ ےکک ےکر میں او ینمی کے بن میں ٹڈ کر کہ بی 
چوڑین ۲۴ نت کبنکوۓ رنیں۔ برای ھی کے بن نم ںآ گگ برک ھکر جش دمیں۔ 
27 ہو جا و اور ڈال د یں ۔ جش مین گنن ےکک ر نا جا ہیے۔ سرکہ گن کا کان 
ہے۔ جیی دی ے کے بعد وو سان تو یں یں گے 
صباف وگیا۔ 


تماما 


7 مور ار کش 
جِ 2 97 ھے۔اوزسنگ او لیے مفد 3- 
و اق ذگفزب: > ْ 1 
صا فکیا ہوا سکگے ۵ نول اس ار ۔کو زدگی جع 
ٌ ہر لی ایک عدد۔ دوک گی ہوک ی نی صضرورت۔ 
ا گوکھر وسبز: ۱ ۱ 
۱ ہے ہے بل ہےد جھ برسمات گھا۔ لد ور سے 


165۲ھ 0۷ 50300600 


۲ 
پہ ھت ھا 
کھیتوں میں پو رکنکر بی اود رن زی می مال ہول ح پزہن چک ' 


سو وشن دا ے۔ اس ےگل 


ا 


ڈوڈیاں جواننی ہیں جن می ںک کی کانے لے ہو سن مر 
ھوکٹری اور نا رض کبھی کت ین ۔ ا سکی زی اود ماگ کی بے 
ترکیب دیاری: 

ا ار سابل ون نی ااکر ش٢۲‏ ٦نا‏ ہما ملاک نفد ور 
بوجاے ۵ 0 ا ا را اور ۷," 
جا ےگا ایس خیزے من اق کن وو ام ک ےکک ےتھوڑ ےکور ار 
بن۔ او پر لی کی وہنا نان ام کے برک وی می کل نکر کر یر 
نگ ہو جانے بس فو الہوا ئک یش بی سیراپلصحرائ یآ گ دی ںآ گ نی 
چان رڈنا لکر دیگھیس اگ رھ کےگکڑنے ذدانخت ہول فو اکی رر ےت ایک اگ اور 
درے میں اورک یی کی بلیک میس لال یہک گر دوظزار ہے کی پکواداز ہبی 0ر 
دیں۔ چنرروز میں پالا کی رع مائم وگنہ ہو جاۓ کا یں لا جوا بکش پار 
ہے ک ایی ہی ںتفوط رکھیے۔ ٰ ۱ 
فقستعان:::, 
کا کش ان جا کے 009 
کے لک مر ہاو ام و جائے خ لطلیوں کے پا مس نے پیش وا 
ٰ ریھپ ہملاکم اور شک یں تو تاد کوک رو و ۔ اور رات 
۱ کھررل میں ڈا لک پاریک جج ں پھے یں ساگر ا ںام کش ان ہوتا ہے دہ پرے 
طور بر جلدئی کشم مکہیں ہوسلا۔ ۱ ۱ 

نے جوطریکھاے۔ ال سے بیکشت الاک یر ائم ہو جانا ے۔ 

۱ انعال و خواص: ۱ 
ٰ 7 0090 یم 0 


۲ ۱ئ 61 8031060 


ٰ 0 
اتکی مکاقاب ۰٠‏ 
۱ ان 0اا ہہ سس سسسسٹ_ٹ یں ےوو- تد * 
1 ے فاسد مادہ یی نک راہ با رمالا ے۔ تناردل 2 کے لے ممیرے۔اکٹرز رون 
تریا ےج پا ۵-:- ات ہے۔ ساپ نات لہا 0 بی نا رم 


کرتا ہج بگردہ وما نکی پچ رانا ے۔ ۱ 
اترکیب استعمال: 


ہ مگوکھردہ اض حب القلت ۵ اش حم خربوز ۵٤‏ ماشہ ان خیوں نزو ںکد ایک ٰ 
با یی سگھو کر ہما نکی ۔ اود ال 0 س٣‏ نول شریبت ہزور معترل ما ہی ل٣"‏ 
٘ رقی بکشن پان ککراد یہ سے میس رداکی یں سس دشام دونوں وقت سن کفکر دہ مشا نہ کے 
رےیعنمات خی ہے۔ بخاروں وغیر: میس جازہ پان کے برا ۃدودتی سے رلی ت کک 
وشام استعا لکرائیں ۔ یا دوسرکی دوائول میں ملاک اتا لکرائمیں ۔ 


(۱۴) سیک جراحت ٰ 
سک جراحت ایک بہت بی سست یا مکا وی ہو نا ٹیس پگ سی نک 
وی ہے۔ائ کیم نی ہہوکی ے۔ 


سک جراحت ہرم کےسیلان خون نز جالع سان الركم سو زاک اش و 
کھاسی دم ویرہ یں مغید ہے۔ با ریف نیو می ابچ اٹ درکھاجا ےب می پیرا 
گج نج اود پا وک ات زج نے شک زا خنت ثہاہمت تھا بے ضر ہہوتا ے۔ بھہ۔ 
اوڑھا راو بعرباا سیوا راو گے 


سنگ جراحت کو صاف کر نے کا طریمه ٰ 
سیف اح ت گا کش بٹانے کے لیے ا کوعنا فک ن گی و ا 


سے۔ 
1 


اجزانے خدسکءہ : 


سک بجراحت ۵ تل۔_ ز ال امبار ایک ا5۔ ال صحراکی ذ۔ ز ہی بعد سم 


۵۸ذ مٌەنا ۷ط ۱160ء8 


کش بات گی ۳ ۷ سے 7 
َ وت رہ 2 
وی اک رد رولی یا ٢ییا‏ ۹ پا ۱ے 
اٹ پ ' 
زلال انجبار: 

ا انماد۔ ایک پچھٹا بک ۸۷ لک ا وی ںآ ن یہ۸ 
یل رات ھر ا ناک لی ! یں ہو رٹ ئآ دا ”بای ای 7 


ہت دی دن کی جرادم +ت ا ل ظا ”ڑطلح۔ پیا !ال۱ ۲ 


٭ 

روپ 

سو ۴راو ورگ یں ڈال 7 1) ہوا وا لال الرر 
ڈالئے جائیں یم سڈ 9.92 کے ا یا٤2‏ پا ۓ ۷ 
وی ہنارت گفکرلیں ۔اورکوز کی یں ,"ء7 یئز ااروا کم ٹس پا 
ںا نر با کر ٤‏ ث ا 29 ای ار سا ۔ 
پھچان: 

ای اظررت نے نم جزائرق مت کا دی بس ماریں من ا ِِ لی ا کے 
ا پیا نکی ضرور تا شیب جھ ہک تیارم گیا سعاك دومن ت یں اور ا لی 
استعال می لائھیں۔ 
افعال وخواص: 

یں کا خون اور اوس کا "رر کے لی ابایت نیب تچہے 
زان یی ا مھ ےہ بران اوران ار کی دای حر 


پر ورمر ئے_ 


ھ0 لک فررر رفا جیا لہ پالی ای پا شا کر ے 
استعالکریں۔ 


6۲ "۱ئ ۷ 50300600 


شی ہوی ےچ مع ین اف اوت 
جب 6ھ | 


راو الات می یں کی یں 
_- ےت مولی اود چھارگا ہوی لے نین وٹ سپ ہت ادگ ۳٣‏ 


۳ اں را موں ٹیل روش نت ہو ے۔ 


سک اکن فرایت یا نے ضرد ہوا ہے نازگ سے ناک بیو ںکو دیا اسنا 


ئی سی بک اشن موی تی کےکشع کا بدل ہے: اس می سکشۃ مو کے تاماصاف 
: اۓ جاے : یں و مترارٹش .ا ںکا اٹ موی کےکشح سے زریادہ دب میں ہوتا 


' سیب کاکشعدمضرع دی ۔مقوکی دماح اورمتقویی پاہ ہوتا ہے۔ دم کھای گے لے 
اآحنرئ ہے ہار شچبھی اچچ اش کرتا ے۔اور موی ”مار می سکشی موی گی تہ ا کا 
۱ لعل بہت مضیتابت ہوا ہے۔ رای ککضو کے جیا نکو ناکرا ے۔ 


بای پکوصا فکرن ےکا ریقہ 


3 ۳ بپکوتج ولک گ یل رکو دی نئئرعٰإو الاک رز نک 
٣‏ مم ا کے او کی طرف ایک کرد ۰ری ہوتی ہے۔ د٥‏ پاگولو 
ْ ٰ ۱ 
3 ہیا رت سے یی جالیا ے۔ او کی وڑے کےعرق مس بھ و رۓے نے7 


١‏ چھفیسے ہر ا اف یپ گا ھ 
یھوارئ کہ 


تخل کک سس 
3 جس ا 


۲ ) ۷ ۸۰۸۱دہ۹ 


پ اکن کل ھپ بای ترکٹرچار ے۔" 


: و اوس۷ کنع تارہواے۔ 
کی گے ا کیا خریایت لا جواب ننس جا ٴٌ 


پ 

اجزائے پر کیس: 

7 سے ار ےتا سے ایک پا سا کلائۓ کا ووںے ۶ 

تا جے صضائ ئل ۶ٹا اع ۰ 2 21 
رورأارز لےکك ۱ھ یر ۔کوزوگی بحدص رش ایک عدد۔ رق ٢‏ 2 1 :۱ 7 
صرورت- 
ٹر کیب دیازی: 

اس بکوکوزدگی مج اجی۔ ورس ید یرہ اش کے 1 کیا ڈول ری 
وی سے ڈھائ پک ری ا ھ یلہ ٹل رکودر سی دومرے وع یا سا پا لم مزال رر 


اور الگا بجائ ےکآ دح سی رجازہ رہ 5ڑ2ھ ہڈا دی رے دن دم تر کر 


چھ ےر روز دودتھ لگا لکگرسی پک ویر رح سے صا کسی نع و کر ےلوژ 70 ار 


1 ینتک یں یں شس کائتوظالہوا ریش پندر وسر 7ۃ 
گی شاعم کے وت ۴7 ٹف وثیں۔ ا آ کڈ بھ جائےپےکوزہ پا لکرر ٹر ‌ ٰ 


پھچان: 


ری ھی ڈارے ہے این کن سے ہل گے ۔کوئی !۱ 


حم رکید تی ).و 
3ھ اکن ا2 تار پ گرا 


۶ ا ہے اسے بلاج مل ضر مد لم ول انل 
یا۔ 


گا یپ کا ینہایت مج وش ے - نود 27 


افعال وخواص: ۱ 
ما کوطافت وین یل پر مزر و 
کماہے۔ د نکی درک نکو ماج ے۔ - تفارول مم لجموا موی جار میں سترا لاے 


ك ا 0ئ 7۷ 


ھجٗچصجچچوووچیہجرعسحعججتحجہممےے _ 


تہ حمَسوے ضااات 


ت3 و بعفت دمسمسن وش ٹیہ 


1 2 5 
927 ات شی چرم مرکواسر اد ے جاھ ا شاک وم سد 


سب مت چ<تےسھشا 


کسمتتشتکہ مامت جرد ہممفتلامعلشسام مرش کفکرعناٌحممففحااُجھجمتہی ہی 


مرن کرٹ 43 


تد ۱ ا یں لے 
ہے ببت اجھااشر رتا سے ںی یکو پیراکرتا ہے۔باہکاطات دتاے۔ بخارول کۓ پور 
زور یکودو رر تے کے بھی مر سے۔ 


تر کیب استعمال: _۔ 
ایک سے چاردثی تک مکش بھراوکصن استعا لکرایں۔ ہاروں یل برا جازہ 
لیر قگو۔ کی دوسرکی دای ملاکردیں۔ 
.(۳) سی 
ےکا کے یا اگ م پل ان ول یھو 


مات ہچ فان کے ان ےکوزیون ش نکی راک ین 


سیکا ایا کش وہ سنا جانا کے جال مت سے نیا ہو کیڑکگہ ماک ال 


: ۳ ءء/ ,۴ 000020 بنضت قبان' ' 


یکول مت سے بے ال ےن پلک ضر رکشت سی ہک تی اگھی جال 
ہے۔ چوصرف سوزاک کے لی مفیرے۔ 

سی کا کش سوز اگج پان ضیلان الیم زیائیٹس دو نے لیے 
خائ طور برآ و ںکوطات دہ مج مےنظ رکچھا جانا سے اس ترکیوں سے 
کیا ہوا متوگ با“ بہوتاے۔ 


و ا کا اکصا ےر 
ای ٹن ون ھا دیں۔ کیل کے ت ےکوکو کر ال ہوا پالی ۳۰ ول.. یو ں کا ری 
کا یں الہ 7۔انارکارس ٭ تو لت پھلا دی نول نت ل کا تل ٭اول_ 


تچ لےکوکز کرد سیر پالی سای در من خی رات کون سی 
کک ال لم مک کے سےا اک ایا سرپ رک لا اہج۔ 


ہے تع کٹ 
کے وی 
7ھ 


۹803009 6۷ 8ئ‎ ٢ 


ٰ لی یں کک مم مھ کرش دوٗل پکاے۔ بجر 


: ایب 21 
کی یں یہ یی یں اق اس 


وت ہے رر ہو 
ائیی لکرنتصان لہ گے اک لک مکی اضر 


ا ای شس و ہا ِ 
: نا منہاو رم جلا بے ہیں۔ 


سے کا زرابیت عید کش 

.جشس سےسوزا ککو بہت ڈانندہ ہنا ہے۔ 
اجزائے تر کیب: 

سس صا فکیا ہوا ڈنل شور شی ۰ا ول کی ریس زککزی پ اگل 7 
ین ار موٹا.۔لد ےک کڑائی ایک عدد۔کڑ ای کے یچ جلانے کے لی کیا تب 
صحردرتی۔ ۱ ۱ 
لوھے کی کڑاھی: ْ 

ای رکیپ سے ےکا کشنے ہنانے یل اکر وفع دلو ےک یکڑاتی می سوراغ ہو 
جایاکرتے ہیں۔اس لیے مھ اور پھاری لڑ ای اتال میں ۔کوئی معمو یس یکڑای 
لےکرکام چلائٗں۔ جس جم سودار ہو جانے سےکوٹی انسول نہ ہو۔ ور ٹاش وق رت 
مت کاکشن تیارکیس ہوا پچٹی تک یکڑ ای سودارغ ہوکر بکارہو عائ ے_ 
درکیب تیاری: ٰ ۱ 


اوھ خیب ہھاکررس جس می نک ڈال دی اہ سے 
یہ ٰ 7 ہوا چاے۔ جب سک بل جا فو شور یکی ای 
ا ور" کبنرڈنڈے سے ک کوکھوذا رو کر رس شورم ‏ 
وت سیک سے یا نے جب شی رن ہم نہیں رج 


یں ہو جا یکی۔ او رکیل کے ڈبڑے 
پا ا۔ سن ھی ھا مکداکاسودت الا رکر نم ری رخ 


۴۲ ۶ئ ۷۷ 090 


. 5ک 


اک یی دا انت جاےگا۔' ح وم چ ا ہے“ 
کر مل ماری رونا جات ودنہ 


کو 
: یا ما لوسر ہکن ے۔ 


و لھک 


7۲ ے .زا کک ابترائی حالت می استعا لکرانا ہو ۱ 
ا کی کے ائدر شور سج 5 ۱ عو یں نان ۱ 
را ےی ضردرت یما ۔ایطرر ےک شید سک س۸٥‏ ا مز 
گر سوزاک ابا واللت گزرکر بہت نز یکر چک ہو نہ کشر صورفول میں شورہ 

یں ہو ارتا لی صورت میں ا سکشۃ مم سے شورہ کال دینا جا ہے ۔برخال ۱ 
: لوک شیب وا بل ے۔اپیآ ہے ری رحصر ٣‏ 
ےکرک یک ہیں مال ون شود ال ےریت 


ٰ منررحہ پا اکشنز کہ می 0 و 


: نی کا طباتی کا یک ال با مرآ 1آ بادی ھال ےکر اس می میکشنۃ صخش 
: یں شورہ لا ہوا سے ایس ۔او داش بیس ایک بر بای ڈال دی ۔تھال ٹش 7 
ٌ کٹ کو پالی بیس اٹچھی ط رع لکر دیس ۔اررورسیت زنر اود از 
ِ کش مک زان ہو جا ےگا اورشورہپالی بی پل ہو جا ےم داب پا آڑڑ شا ہی 
ٰ منماردیی 27‪‫ ‪‪ے ‪وویی7 یر پائی ڈا لکرای رح ۓنظار 
070٢‏ ارک نے سےسماراشور ویش میں ےئل جا ےگا۔ 
گا کا کر و نان راکر وو موا رہ 
ا ۷ وس وھ ا مر ود مہ ای اص وت اک رد دہ 
" 7 اتال دی شودلئل جا گ۷۔ اب ا سکیٹ ہک دنوب میں رککرفلر 
"۸۷ کت 


ہے و ۲ گت 


92 2 .ع[ورووٹ 


کش ا کیک کاب ۱ ْ 


0 0006ی اھ کا کہہے _ نم مس ےد ےچ چچ چ تی چس سا 
سا 
افُعال و خواص: ۱ 9 
ئن سوزاگ کے ےلات مفید ے. ہہ نو ںکوصاف گھا مت ہے۔ اور 
ایس کرس لگ انا یت پا بکھ یکھول آگفتا ے۔ اور رون دیج ے۔ 
تر کیب استعمال: ' : 
ا لکش کی خوداک ایک ے دورکی مک ہے ( چیہ الس ہو ) خر جب ال 
شورہ ملا ہوا ہو۔ و ا ليکی خوراک پا ےیگ ا پوس اج جب 
طاقت دب جا ۓ۔ 
تم خربوزوے ماشہ خر شے اض نگم خیاریے ما شکو 7 پا مجر ]لا 
۱ خو ب کو ٹکر پا گل ریکرکی کا دودیہم لکرلی ا آں اوران جس ہار 


چو ےتک شر ت درگ مل لکیں کش شک ہک ایک خوداک س کرو ے و کے 
لیا ہہیں۔ 


ری 
6007 قوط لک ری وش ۴ 


جائۓے۔ 


تل 2( ڈیم ارول اور دی روڈ ٹروڑے؟ ار ۓ 
والوں رے سے لس ے۔ چو و 


ںی ار ےکا یا ال 
ارو؟ پھم نے خود الا 9ت 


فّبپ1ظْ موم - ہاگ اورتی ام ا کے 
نگ ہوتا ے۔ ان ےکم 1 نو جوالو ول کے لیے من یں ہے۔ 


مر ان ایی سے نول ماش کک 


2 
زکرم 


۲ "۳ئ ۷ 50930040 


ا رك سس 
یں 


7 از نے اتا ج خی رکتا پک 
سسے سیت لا ۳ 
ہس س وپ ہت 
۱ ہے وی ےجنس ئن جا ےک پک ئی خراہ ح٥‏ ۔ 
٘ . یں ون یمان ےسی طول وط گل اور ہت رکیپ 
یی لم اگ ال پیا ے۔ ال 
ا رف ا1انی کی در گی جال نے جس ےار جنر ف6 کوئی اج کش 
ٴ ٹیس تک رجاہم جس سے نقصا نکیا کا یں ہت ایس کے ساتھد ئے داٹی دوسریی 
دواؤں نے ا ںکشدکوزیادہ طاشقر بنادیا ے۔ 
شنگرف کو صاف کرنے کی تر کیب: 
١‏ ٹکائ من ربم گنی چوں اود جڑ وغیرہ کے زوس رن ےکر پاون وستہ می سکوٹ 
بت اد یکن ےک خرود تی ۔ممولاعود پل لیا کان ہے۔ اب ا مس 
آٹھ یرپالی شا لک ک ےک ای داد ریگ می ڈا لکر چو لے سر ڑا تھیں۔ مے بی 
ماگ جا اما دیگ کے منہ برای کککڑی ریش رکیل + لترزے 


.راک کےاو پیش مکی چندتاری لٹ ر 
اڈ :3 اسے ایک فی دکپٹڑے میں کو مکی 


ہیں کر پا لکول ے اھ رح یکر پل ٴ 
ا عہمیوبلے ۔' پا نچ ہو جائے فو لوگ یکواور را ےکر 
نں۔ راقا شال رپ ک پل ر 


مال ال ٹیک کے پیر سے مہ گے پاہے۔ جب تھوڈا: 
وگ یو شی ٹوک دوہ ووصائت 


8 ٦۷ 7س‫ٛویپیسںںٰںں1ٗ)‎ 


کش جا کی بی ۷- 


ریہ وچب و -ہ ۳۰۶۰۶۰ ۹۸*۸۰۴ج۸و جوجم ںہ ہے ۔ 1 


بھٹ کٹائی: 1 
جع کڑای کا دوسرا نام نچ ول گیا ا کول یکول یکن بی ]س 
4 
+3 وروہ ہس ٠لا۔‏ سای با اس ۷( 7 
9ا 
ہو جانا ے۔ ان پیچوں میس سے پلک الیے ےی نل یا ا ایلیا نے 


وٹ زین بھیء ہولی ے۔اورکاٹی دارہ ول ستا۔ 


تدبیر 7 شنگز فے: 
٠۰‏ ۱ ۱ ۰ 1 2 
چ کھ ایا ذمے۔ (رد ۔ دردسن اف پاہ برقت اڑل وہر ےے وک 


دہ ۔۔ 
5 


اجزائے نسخہ: 

د جیا ای ا ماش کااآرے ۷إ 
مو مو یں قول.۔ چائفل ۷ ماش کی رکشمیرکی ا یا چھ اشہ۔ جاونزئی +۶۔ | 
افوین زال چر اف ۱ أ 
بھلا نو ہے : ۱ ۲ہ 
مو کے و ئے آود نوا دیس کے بن ہے یا الس ش۶ 1 
ٰ گاڑھا الاب ساہتا ہے۔ جویخت زہرے۔ اس کت سے" انار 

ا جک ام ار لان ات ! یں لو اش رل مگاۓ 

ال ملازمول کے پ اھ من سور جات ہیں دن سا رن ای 
ووت جات بنائے وق تک/رے ہ ہد کھلاووں ےن جوداپے ‏ 
ہوں۔ اوران یی دوارکتا ہیں وگ ان ا ہے 02 
لک ھا بر روف یس ہوتے۔ لد ےت زرل ہوئے ہیں بے 
الا ایکون ا کل نا تم نے ےا کر 


ثص ےک ٹیا 
تج تن کو نے ناتا 


6۴۲ 1ئ ہ0۷ 5830190 


وروگ أا اب ا 


؛۹ ۷مم .72 ) ھط90/, ۶ 
سے ند ا وی و نہ بای ر گی۔ اگ رز 
وا کان 


۸/۷ 


ہے 


سپ پا مع سورح 
ٹرکیب نیاری: 
پھلاٹڈ ےکی باون دسنن ٹس بار 2ھ ہے کو 


١‏ سللئے 17ز ال 
اۓ ا نکر فک ڈلی کے وپ پائی 0/۶ ے ڈ ال لک او ای رر 
ےآ ہہ سے دا دی کدے کے سی در پانہ و ہک یگ مجلائیں نہ ببت بگی ‏ 
عو ےس لگا اورٹڑے پر می ےگا اس لج یکرت سفق 
سور یم سی ہے ۔آمعگھو ںکو ز سگے 7ے ورک 
ٰ اک ڈو ےک ھا رد و جا ہیں اس لیے ہش کی ار 
راس کہت لی ڈرال چا مہہ اٹ ورانے کے یی کم 
: سد نے کے گت ہوں تا پکو اکم پانے سے پیل ووسب 
ا و ×جاے- نے الا ماک یں بھی سک ری بر 
: دو ہس پل مب جائۓے اس وت اڈ ےک ول رر ے 
ا زع سب لا ھا ولہساتو کشر کی ڈل ال ۳ 
و :۰ سرب و مر ھک شور نہیں مھ ار پ گیا 

رو اق اس مرک ا یں 
ْ وہ ہے شک یکرمھ۔ او دک ےئ ںکورل میں وا کر 
ٰ ای کی مان گر اود یار و کیوڑو میم لکرس ۓل رس 
مہ یکرت و۔ج یں نے س تی ہہت 
ار ا ارک م۔ ی بہت مقید ور بکوااں تار ہگئیں۔ جو 
یا راکش للا ہیں۔ ۱ 


831100 61 ))۱) ۲ 


سے 


/ 


2 


اقعال وخواص: 
ا ترکیب سے تار ہونے دالا کن ھتگرف بن پل 7 

سے ہو ور ٤‏ 

سیا دوال کے ملاپ سے بی بہت دہ دوہ نی جود کر : لاس 
مج : ۱ ٠‏ ررر بر 

تن یلگا کر رکف یا اوت س۶ لس 
کس تاکز وکا وو اوس سے 
تیب امستعصال: ای گول پان اہ کے ہراکھا ہیں بی ۴"- 
ھچ کے سات کی یں سپ کرک دی ا او مر 
رےعوصویم دم نف باہ او ررقت اڑول 
و -اابار(ررھ ملا استعا لک جاعکق ےکوزی ر ‪٠‏ 
گل مت اپچھاہدرقہ (انیان )ے_ 7 (٠‏ مر دیراکے لے 
)١١(‏ یق ۱ 
٠ ۶/۸‏ اہر ہے 7 ۱ 

من ایک رایت من تع مک ن ہوا ہے۔ دککت کے ماظط سے ا کیک ضمیں 


٤ 


جک سے وت رم یی کیتق می ہے۔ چ رک مکی ہہ بزوری ہوتا ے تق 

ول دا ادرمحعدد وی رکو طاقت رج 1ں 5ی 
ہے۔ پرانے سذ اک کے ل کیا مفید تابت ہواے_ رن 
حفَیق کو صاف کرنے کی تر کیب: 

صسب شرودرت انی ٹ ےکک قیگاؤ زان عر ق کاب ۔شہداور کان ارول 
کے ببھوژن مرک نی داز بین ٹین بج کین جک 8+7هھو+7و 
ہے۔ اکم لیے ایک درا کیب پنیا ہ ےکرعرف مرک مج جں کٹ بک جن 
دیں۔ اک رک سا لم ڈل یک ضرورت لی و کم و ںو 
کرکے پک یں ل2م ہوگا۔ ھے کےکپڑرے می یی با ند دکر دنک کے من مککڑی رکے 
کر اس کے سائجھ ال رع سے الکاد سی رکہ و فو وی رے۔ جب کہ 


۴۲ ۱1ھ 6۷ 5030060 


7 ا ہے 
کک رات کا مل یکا 


مسر امت زا 7ز ماب 


۱ 51 
_کہسو چو و وص ہہ سسودیس‌سسوسسسوسس ‏ جسجئ:-: سجججشس 
رکروٹی رہم ہو جاے فو و کو ذ راہن ےک دی فرضیکمطلب ہہ ےکہ لن نے والی 

رواوٗل کا یت پیرے 2 نہ گے ائے اود یگگی فرل سکاب 


نی یکا خہایت ائل کرد 

وی ا حعضاے رئیسہ ہے ۔فزلہدکام کے لی ےبھی ایی رکا اش ر تاس 
اجززائے نسخه: 

وسات کیا ہوا۔ ایک و کی الم ڈی۔ لات 1,17 
گی اح پل را ای کمن ۔ روئی گی ہوک می صب ضرورت۔ 
ترکیب تیاری: 

ریت پت لوہ کے باون دتے بی میر ےکی طر باریک ئٹیں لیس _ پھر 
ای ی٠‏ چھوڈا سا پالی ملا رآ ےکی طر حکوفدہھ فی ۔ اس اع یش کی کی 
کوک رکولہ ساہاگئں۔ پل رکوز وی بن کہ ک ےگل مم تہکرمیں اور تنک ہونے سکس 
فرط لہا کٹ ای کن اہلیصسع راکی 000 
ھی اگ ردئ یک طرح لام او رت ہوگیا جو بت ورنہراسی رح ارک او رگ 
دی۔اس کے بعدضا فکھرل مم ای کگنشدرو نکیوڑہ ‏ ےکھ یکر سیشیشی میں 
فو رسس لاجواب نی تار ے۔ 
پھچان: 


تی کے ہکش ھک یہ پان ےکددلی کے پنہکی طر ملائماو رکف ہو 
اي ران کے زدات ‏ لک اورک گرا ٹچسوی ہو تق نکر می ےک کہ قنس 
ہے۔ گر گال ز ان مل دو چان کر لک کےارک دوہ 0-4 
جائے۔ امکیاصورت بل پددہوڈیں سی ایل ںکی 1 ئکاے۔ ۱ 


7 


۶۶۲ ۹ئ 6۷ 50300160 


٢ 


کن جا تک مگ کاب 
افعال وخواص: ۰ 
تق کا ایک نمایت تی ایا درج ہکا کشنہ ہے۔ اک کے وا پٹ یک 
جر ان کے لیے بہت مفید ہے۔ سوز اک ناما ےیل درس رز 
طاقت دیتا ےم یکو پیر ا کرت او رگا ڑا کرتا ہے باہکاطات ریاے_ ززر 6 . / 
کے لیے بلڑکی انی یز ہے۔ سم 
تر کیب استعمال: 
دوے عاررل تیگ صن بابلا مرک ےکر اما لیکرا میں ذا رہ 7 
نظ رآ جاتا ہے گر ایک دہ ماو کک ال کا استمالی عجادی ری فو رہوگ از 
زکام ال کے استعال سے دو اد روز شش تیگ ہو جا تا ہے یگ دای خزلہکو روک بے 
لی ےکی ما تک ال ںکا اتا لکرس بے خطاجزے۔ 


۔(ےا)ولار 

ولا دلو ہ ےک مہتری نکمم ہے۔ پرانے زمانے یی گوار می فو دکی بناکری خی 
ولادکی مہتری نگم جھ ہردارفو لاد ہے۔ جس می جا مد کا مان باریک پاریک 2ہ 
کے ہیں ۔ک رع گی ا لمکا فولادبہت مکیاب ہے ال لے تاروں کے لے جک 
تاروظیرہ یش کا مآ تے ہیں ال کابدل بے جاتے ہیں۔ ۱ 

ایت مد ھکایاہوالد ہیا نر ی:ئی بی فو لاد کے قریب قریب فوت رکتا سے 
زارد لک تھے لی جس بھی فلا دکاکشت ہیانے ک ےکا م1 سکق ے۔ 

ٹوا رکا کش فہایت جیب نے ای دج ہکا فلاد ہو۔ثہایت محنت اورعر و کک 
ےکوئی اوس نوا اشند تا دک ےل ام دو ںک دنا ےکی طاقت رگکتا 2 
زرد چرے اس کے استعال سے مرن ہو جات ہی کیوکمہ ال کا کش وک کو طا بت رے 
کر جازو خو نک رمقدار یٹ پیداکرتا ہے معد ےکو طائقت د ےکر پھوک لگا تا ے اور 


7> ۶ئ ۷ 0۵وودہ؟ 


زج ہکرت ے۔ 


زولاد کو صاف کرنے کا طریقه: پر ۱ 
پچ رےکویکوں یی زرایت ت ز1 می فلا کےگکڑے وش جب ای مص را ۷و 
: : : 4 : سا اھ ےھ سر کی یور 

مس ین مت ہنی ےتیل می نین مر کہم سا سس و ای 


۳۴ ( دن سو جھیں 1 
: لی مار این کے ن٠م‏ انی شیں ڈ گر رو جں۔ 
اور پھ رین مرج نی ھا چیا بچھا دی 5 


ا ٹول وصا تے پہوکیا تال یک "از جات ے کی ہرشرت ٹوا راوخوب لالم رن 
لا جا ۓکل پارہ بھا ذ ہے امیس گے۔ اور ارہ مرجبہ تی ولا دک وآ گ میس لال 
مر حغکرنا وکا یکا تی وظیرہ ال قد ہد جاتجے۔ نکیا می ٹول دی ڈوپ گے۔ 
رک وفع ھا دہ کے بعداتنا ہی نیل اور ڈا کیونلہ ہلا تیل فو فوالا دک یگمرئی ے 
بل چاتا ہے ای طرح سے اتی زی بھی جوں جوں تی جانمیں اود ڈال می 
پایں۔ ٰ 


فولاد کا نھابت عمدہ كسَنَه: 
جولغ رگ کے صرف ڑپجوپ شی می بوٹیوں کے یں سے تار و جات اہ 
اجزائے نسخه: 


. ٹولا رکا برادہ ۵ تولہ۔ جاک یکا یں ۲۵و لہ الیل رکی جازہ بپچلیو ںکا ریس (ہین 
یش وا نہ بڑے ہوں )ن۴ نے ھن یکا جا بٹے ول ڑا پل ہ ایک عدد- ۱ 


فولاد کا برادہ: 
یع صاف کے ہوئے فلا دکو کی نہایت دی باریک رق سے رتو لیس لیس ٹوا دکابرادہ 
یاردے۔ 
٭ ترکیب تیاری: 


یی کی کا سے یں ٹوا وکا ہرارہ ڈایں_ اور او یر رے چان کا رس اگیرک 
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کت جا تکی کٹ کاب ۱ 


چو ں کا رس ڈائیش_۔ 70ھ رکوی ۳ لک 1 سے ”و 
سے توب زتے۔ اب آئن سان ےآ ٠‏ امھ دیں 0ک 
سو ہی شوپ میا رک یں جس رس باون ج 
ک ریب ےق اتا ی اودڈال دیں۔ پردوسرے تر 7 ۱ . رک ار 
ہلا دی اکر یں۔ تسری دفعکارل خنگ ہونے کے میں پر سن 
ارک پپڑے سے چان لیں ا کے کو جا ۱ 
سوا مل تار ہدگیا و۔ ا ےکھررل یک نی ہی کو ہیی 
کے ایا کشت تر وکیا جھ رر ال ا وھ 
1 ا اکشندکوزیادہ طا تر بنا ہوڑ موی لیف اور یج اور پر ۱ ٣‏ 
ا ۲ لم قد رت جس ڈالی والی خوبیاں پا جال ہیں۔ ھپ نی ٣‏ 
بس سے لھا ہے اسے ا رچھانے گرل مم ڈالش ارہ ما شرف رق ر7 - 
اگ یوار کے ذ ریہ اگنگ وب ذدردر ھوں س ےکرک بکں۔ پرپچرل 
وٹ گیا ت ککرکوزہ کی حم تکری۔او رس یلوظاہوا جک یں یںس یں 
آگ دی ۔آ گ ٹڈ ہونے پک وو لکر ول دائیش۔ اورکھل بیس ڈا لک پرد ۱ 
ا شتفگرف روٹی لاک رلعا بگ کواکی مددسے پاگذ نگ خوب زوردار تھوں ے ٰ 
کر کی اودمگپان بناکخل فکری۔ پل ای ککوز وی می گل کرس چیک 
ریں۔ او رفوظ اہو کہ دل سیراپلو ںک آگ دے دیں۔ اس طرح اپ ے 
نل ےنپاروا چوک اتک دنے سے ہیں ۔ می ادا کین دن کے اتما ہی اما کن 
تا ہوگا۔ رکشت مر رن ککاہونا جا ہۓ ۔ ۱ 
پھچان: ۱ ۱ 
ٹیا کے پیالے بل ایر کن کے ہلا و ےکش کی مرف بوان ے۔ 
کچ میں لیے س ےک رکراجٹ متلوم نہب با ری ککیڑے میس ھا ےب 
کے۔ اسے درس ت گے اور لاگ استعا لکروائے۔ بیکوئی نما نیس ر ےسک گر 
رف مارگ دیاہھا چیہ ہہت مد دکشۃ ہے ال ےا کا پان ےکہ ال 
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کسرں س۷0 ...ث8 
راک پل ڈا لکر دیس اگراو پر تر نار ہے .فیک جھیں اکن اکن ہو جائے۔ 
اص تین ہو ہائے فے فور دار پاتھوں سے پا کر یں۔ اور ددچا رآ کی اور 
نگل 
امعال وخواص: . 
بش رگ کے بنا ہو اکشندفولاد ردنا رتا ےگرم مزاول کے لیے ازحرمفیر 
ہے۔ شون کے سرع ذرا تکو بڑھا تا ہے ۔ لوک لگا جا ہے ۔ جا نکومفید سے با ہکڑگھی 
طات رجاے۔ 
رن کے ملاپ سے بنا ہواکشنزفولا دای تگرم اور نگ ر0 
لاپ سے ول ہار ہآ یی دے پا جاٗیں تو بہت قائ لتحرلی فکشنۃ تار ہوتا ے۔ دنوں 
٦‏ ٹیش چجر ےکوخون سے کیم رد تا ہبے۔ پدئکا رن کک ر1 ہے۔ پر رے 07) 
ہے مریت انزال کے لے بہت مفید ہے۔ با هکومکت می لاتا ہے ۔کای دی کا 
٘ اتال أامردو کو مرد با دی ےکی طائت رتا ہے ۔گرم زاجو ںکو استمال ‏ کرنا 
پاے۔ لی کے ساتحدددد گی زیادو مقدار یش استعا کسی ور نگری شی بو یکر 
با ارہ کے نقصالن ہو ےکاڈر ے٠‏ 
تر کیب استعمال: 
اث رٴگل کے تار شدہکشنفولادد سے چاررثی تک ہھراہکحن ا الا یت رف 
کے لاپ سے تیارشدہ ایک دورلیٰ تک کال ہے ای سے (یادہ استعا لکر نم میں 


بڑھاتا ے۔ 
( ۸ف ی. 


ہم ھی ں ر6 وت 
ہے س بیرو کی ھا ہے رتو کا نک رک کے لیک دا مال ے۔ 


ہچ یت 


ہہک ےك ھا٦‏ ےد ہپ 


تس 
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7 - ست ٰ 
پر نے لاف حروسید رتا سور ا 
او ) ۱ز بر پان وا ہام یں مد اونا ےنس 080-20 

ڑ0 7 


/ 
۵ / ےر ۱ 
7ا از /آوگی ا ۶ ٹا 4 


زی کو ساٹ کرنے گی نر کیب: ۱ 
ای ضر رود کاو حج کےکڑ ھی ھا بھا۔ ودای ےر 
یل ممایش! مھرللمہ 0 7- اور مہاٹ آگیا نل کے کیل ین ھا ا۔م کر ۱ 


نم 


۳ئ ۳ کال پر ملا چھانے سے اپ دع ےڑا ٰ 
لی ے .لی دلعہ مھا دٹٹے دا ل کو جلاد ا ہے۔ ا خر ےکا دو رکرے ی 
کر یکر کے جس ون مال بای کا لا لی ای ےر أ 
سپ شی بیس جس یس ورارغ ال گیا ہو لنٹ یکو ھا کرای سودانمرے | 
یں و مر پش کی را ا لک باہر نہ گی ۔ جن دفعہ مھا درہۓ کے 
ٹل ا الال وروگ ٹن ہو بل دا ہے کرای رہ ٰ 
لا ا لال ال مرا ے بای کہ کو چا رگن الم رات بب 


3 او رے الینفا لی 


یس ہابیت گمہ کش 

جج پان الام اورسوزاک میں بہت مفیر ہے۔ 
اجزائے تر کیب: ٰ 

صا فک ہوک یو ار ایک ولف کوو یا کو و و رزن 
ک لد مکگ پہال میں ور مرری۔ پر 
فلمی کا پنرا: 

ایک نو رنیم رر وپ سے می کنا ہراس ےکھی 
ھا باریک پڈراہوگا۔اظا یآ سای ےکن ہو سے ٰ 


ناد ڑا ءزالا ہاے۔ ا 
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۱ ڈھال' 7- هو 

٦ ۱ ٘‏ ۱ 2 ۰ ی۸ مم اس 0 

۱ ہہ ۱ نل انار/ا پا وع دس ا نویک با انا وف سا ہڑالیل۔ 
می : ء 


ْ یس بای سے پڑاکے راہ و کڈ ھاکود یں ہگ ا انا جس میس 

: ول کی ہی یی جہاں ہوازدکی کی ہو۔ ایک ات 

ھ7 : 

ا زا را کھودی ا یڑ یآ اپ ار ےرس 

×٦ ٰ‏ یلو کورے۔ ا ںگڑھے کے اندد پگ ٹیک لی پکردیییں۔ ای 
رب ری 7ٹ ھا ہیی اس کے او نکی کا پا رش 

۱ در ال دوش می ا ل کا مخوف درک دبیی۔ اود دوسرے ا ےکا 

ام ون کےا راک ضر نکزڈوان انی ایک دوضرے سے پک مل 

۱ خیش اب اان وو اپلوں کےلبوں کے مل ےکی ہل ہکوچنی می سے ای ط رح سے 5 

۱ یں فلگ ہونے پر اوہہ کے اثلے پر ایک جا ہیک کو میں 7۶آ ہت ۱ 

سک جا ۓگا۔ ان دڈوں اپ ںکی آگ چا سکھنش ےکبھی بوعرم خی 

ول ہائئے۔ جب پداٹمینان ہو جا ےک ہآ گگ مرد وی ہے۔ل وآ تہ شاو 

ال ال ےکی راک ال کر کے دنھیں ٹو یئ وا از 2 ور لت 

: کرنے سے ب الہ ما نکیا اس مم را یک یں یی سکی. پالکل سیر اور 

۱ کے ط رکیتوں یی ےکشی نیا رکرنے شی نمو انی کیا اح ضرور‎ 202 ١ 

۷ج اکنا ہے۔ ال لے صرف ووکھییں ب یکنزۃ ہو یبھیں جو پل سذیز اور 

ُ فہک ہیں وج نکی لیو ںکیشکل میں نے اے اک بھیں۔ 

پغچان: ۱ 


رر وت 


٠ْ 
٠ 
ام‎ 
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دم نل گل لاپ 


مدم۔جسںەسی- ت٭٠‏ : 


افغال و خواصں: 
ا ا اع ی۶7۷۰ )2 3 :102 77 اور گھاکوگاڑ مار را ٰ 
0 سن ا و اذر ا ام وا نل کے ا مال سے کرٹ مال ٠‏ 
اک لاو ایاپ الد سک 
قَٰ ۶7 5 سیت 
اک ےددہاددلی تک ا راو صن پا پالا کی اتا لکرایں۔ 


(۱۹) م وکا (شاغ) 
ما بنا ے۔ بہاں خس مو گے سے جوارا مطلب ہے اے شارخ مل 
شماغ مر جان گت ہیں۔ 
میرروں بس ایک نما امم کے ببت ت یھو نے لئے جافور ہاۓ جاتے 
ہیں 2 شر موا کر جارگکرتے مس یں دور رراڑ منرروںل کی وھ ا رر 
ان ببت نی جچد لچ دثے جانوروں نے ہنارو اور لاکھوں سما لو ںکی عحنت ا 
سی ہیں۔ ایس مو کے جز بر ے کے ہیں۔ 
و2 م وڈ ہے“ وپ مدکی شا بی باریک ادررغ ہوں ای 
تی ای اٹ جال یں۔ 
وم ہے 02 ہے ۔م یکو 
گاڑ اکر اچ ےت شرت یش کا ای کو دو رکرنا سے سال اوزول کی دوس ری 
دواڈاں کے کے ساتعدا کا استما لکیا جانا ے۔ 
مونگے کو صاف کرنے کا طریقہ: 0×“ ٰ 
شا ”وکا ۵ تو لہ ےکر دو ھ00000 ش۵ 


8ء31۸۰٥‎ 5۷ انە013:۵٥1۸۵۲۴‎ 


٘ ْ کر 7 اف 

: کات وڈ 5 ای سے جوئں۔اور/ ٹہ 
5 7 رو ا 60 

ْ ا گا سز جن شا مو نا بلٹیاں جو دا کا ؟ ون سام 

: ۹ 


بے ران ےکض رد تکبیل وس اکھویا کراستعالی می لا میں۔ 


رو ہگ ےکا زرابیت ای در کا کش 
جودل ودماغ 'ک وطاقت دینے کے لیے ہے نظی ھلیے۔ 

اجزائے نسخه: 
اخ موا صا فک ہوگی دوقولہ۔ اہ ححرائی سیر ۔ ھن 2.70 ہولح میرور 

یٹس کا نے ش )۳۰ ول۔ زوگی بجنعدم کو ایک ء ہے ز٘٢‏ یپوی تو یی 

صرورت۔ 
ٹرکیب تیاری: 
"و رو ا ا 
کو ا گی مات ول 1ل ری وم یی 
ہونے پک کا کھول گھڈمو لن مرا نپ ڈال دیی۔اوراء یر حکف یھر 


مات سیراپلو نکی آ پیر ٰہرکی عرحبہ پچ رں تو ریم 


١‏ آگ دیں يکشھ مرجان تار لوہ 
ایک ی ںکرکفوی یں یڑ ےشاع ای اورکھرگی می 


۱+6۲ ی) ان 880 


ان ڈال لکرسمات سرایوں 


١ ۱‏ کشن جا کی بن کاب 


پھچان: 


آ گے ھے۔۔ ' 4 ور چا 
: 


5 
3 
- ۲)9 
7 


۲ 22 
ے ےج ٣ار‏ ہے ےو سی ٌ بے ا 
جستتت دک لٹ ررژور 


یت 

افنعال وخواص: ٰ 
بیکش موڈگادل دا کوخزائ طحد یر طاقت دہتا ہے۔ دائی خزلہو زا ری 

. : ۱ ۸ گے | 


رپئی پ2 ا سکشنۃ لکش ۃجیتی کے ساتجح لاگ اتا لک یی۔ ایک دو ما میں نے 
- سے سك اور : 


ہ۲ جات ۓےگی۔ من اصوا یکو کٹ سے رکا رت ان کے لیے ےک ماسے مز 
درب اور موی دبا دوا ہے بیکش مع یکوکا نون فرح ے اور اکرنے کے لے 
گی ایت مفیدائر رکتا ہے۔ ۱ ۱ 
ٹر کیب استعمال: 

۳ ال رلاے ےنور کک مقدا ری کین کے ہمراہ استعا کر تس 
بد اکا گت اور دماح کو لات دیااے۔ دماح کر طاتے ونتۓ جم ےرہ بادام 
٠۰ 3 ٠‏ ج : 5 : : 4 7 کی : اب 2 
یک لہ یامی رگا زان ایک ول کے ہمراہ اتال کر کیا۔ل ذیادہ مفید سے اورو لک 
طاقت دیے کے لےنمیر از با ن گی ۵ ماشہ کے سماتھ استعا لکرس 


(٣)ان‏ پر موی 

ہے َ 

ا ے000 000020 0000م 
ٰ او سی ام کا سیب لگا کےگردد 
ا ( جا وکا بہت وکیا ہے اھ اج گر یکا لگ ان سے بھانۓ 

می اواب م۔ یا پیم اج کرں ‏ ری 
الیک کونے ہاب رو کے دا بے ےا و سے و 
کا ددشت می بھی مدنے ہیں۔اورا نا داشیجی ہو کے ہر وو سخ مز 


۲ ۱1ھ 0۷ 5030101600 


٤‏ ارے۔ 
٠‏ مولی کیاکشنت دل ور کوطاقت دا ہے با وک ھرکلت میں لاتا ے دل اور 
۹ تک ضا ت میں بھی استعا لکرتے ہیں۔ 


٘ کا طر دیمه 

ٰ سم 000 
ٴ میس دومن کک جویل دبنا جاے۔ وو دودح جس بی مولی تی جو دبے سے ہیں خراب ٌ۱ 
نہیں ہوتا ول حیا ےکوی ناک رکام میں لائیی 0 ری ٰ 
1 راغ کوطاقت دب ےکی تا خررکتا ے۔ 


موی کا خرایتعحدہکش 


چررل ما اورمعر ۓکوطاشت دۓ میس اما ان رک ے۔ 


اجزائے نسخحه: 

مولی صاف کیے ہوے ایک نوہ چٹ یکا پمالہاایک عدد یھو کاخ دی یکا رس ۵ 
ول _ رو سس ےت 
رو یی ہوئیمٹ یصبضرورت۔ 


مو ںکا یکا ںکپڑڑے می سے دو جن بر چان لیا ضروریی سے 
ترکیب تیاری: 
لاک بیالے مھ صاف سی ہوئے مولی ڈالیں۔ ان ریو ہا رس ڈڑال 
ہّشستے بس ایک ہفتہگھر میں موئی چون ےکی طرح چھول 
' جھت ول و مو ں کا ر لتھوڑ اس اور ڑا 7 
١‏ سس ور لد پ نقبارولی کے 


5030060 ۷ ۲ 


